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RAZIONALE

ale di preparazione professionale «ll test ergometrico
licina dello Sport» che si terra a Rimini il 19/11/2022
dell’aggiornamento voluto dalla FMSI e proposto ai

ettivo di formare dal punto di vista teorico-pratico il

nell’esecuzione e nella refertazione del test
le nella concessione dell'idoneita agonistica e non
ti giovani e quelli master, nella stratificazione del
nella prescrizione dell’'esercizio fisico e nella
ell'atleta.
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PROGRAMMA

Introduzione del corso - Franco Giada

Aspetti procedurali del test ergometrico massimale (TEM)
- Erica Brugin

Il TEM: indicazioni, parametri clinici e popolazioni specifiche
- Erica Brugin

Coffee Break
Il TEM nella valutazione funzionale dell’atleta - Erica Brugin
Il TEM nella prescrizione dell’esercizio fisico - Erica Brugin

La malattia coronarica e le modificazioni ECG di tipo ischemico
- Franco Giada

Lunch

Valore diagnostico e possibili insidie del TEM nella malattia
coronarica - Franco Giada

Gestione degli atleti con TEM dubbio/positivo e idoneita nella
CAD - Franco Giada

Il TEM nei disturbi del ritmo - Erica Brugin

Presentazione di casi clinici e Discussione e sugli argomenti
trattati - Franco Giada ed Erica Brugin

Questionario ECM




