| protocolli cardiologici per
I'idoneita allo sport agonistico
(COCIS), la cui rinnovata edizione
2023 e stata ancora una volta
frutto del lavoro coordinato dalla
FMSI, nella sua qualita di unica
societa Scientifica di medicina dello
sport, insieme alla SIC Sport, I'altra
societa promotrice del Cocis, e
condiviso con le principali societa
scientifiche di branca (SIC, ANMCO
e ANCE), rappresentano - grazie al
contributo dei qualificati Autori e
dei numerosi esperti consultati - il
piu significativo lavoro di sintesi
scientifica e culturale
sull’argomento, aggiornato con la
piu recente letteratura
internazionale di ambito
cardiologico e medico-sportivo.

Da sottolineare la rilevanza sia
scientifica, sia medico-legale dei
protocolli COCIS, quale documento
di riferimento per stabilire il
protocollo di accertamenti e il
successivo giudizio di idoneita nei
soggetti con anomalie
cardiovascolari.

Il corso si basa sulla presentazione
e discussione interattiva di specifici
casi clinici inerenti alle diverse
patologie cardiovascolari, con
I'obiettivo di fornire al Medico
specialista in Medicina dello Sport
indicazioni pratiche (ovvero
controindicazioni) all'idoneita
sportiva agonistica, corredate dalle
corrispettive classi di
raccomandazione e livelli di
evidenza.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
(durata complessiva: 4 ore | crediti ECM: 4,9)

Ore 08.30 Registrazione dei partecipanti
Sessione | - Moderatori: G. lachelli, V. Virzi

Ore 09.00 Introduzione. Classi di raccomandazione e livelli di evidenza,
classificazione degli sport, aspetti medico-legali

P. Zeppilli, S. Palermi

Aritmie. Presentazione e discussione di casi clinici
P. Zeppilli, S. Palermi

Ore 09.20

Ore 10.00 Cardiopatie congenite e valvolari acquisite. Presentazione e
discussione di casi clinici
P. Zeppilli, S. Palermi

Ore 10.40 Cardiomiopatie, miocarditi e pericarditi. Presentazione e
discussione di casi clinici
P. Zeppilli, S. Palermi

Sessione Il - Moderatori: G. lachelli, V. Virzi

Ore 11.20 Ipertensione. Presentazione e discussione di casi clinici

P. Zeppilli, S. Palermi

Ore 12.00 Cardiopatia ischemica. Presentazione e discussione di casi
clinici
P. Zeppilli, S. Palermi

Ore 13.40 Atleta paralimpico. Presentazione e discussione di casi clinici

P. Zeppilli, S. Palermi

Ore 13.00 Questionario ECM
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L'Evento ¢ inserito nel Piano formativo anno 2024 FMSI Provider Nazionale n.1592 ed é stato accreditato
presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua con id n.410425, obiettivo Formativo di
sistema: 1- Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice
(ebm - ebn - ebp) per la figura professionale del MEDICO CHIRURGO - tutte le discipline — per un numero
massimo di 50 partecipanti.

Oltre tale numero e per professioni/discipline differenti da quelle accreditate non sara possibile rilasciare
crediti formativi. Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione del 90% ai lavori
scientifici e del superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.

MODALITA DI ISCRIZIONE

L'iscrizione, riservata ai soli Medici tesserati FMSI, & gratuita.

Essendo stata programmata, ai fini del riconoscimento dei crediti ECM, la partecipazione di un numero
massimo di 50 iscritti, si prega effettuare una pre-registrazione, inviando la propria scheda di iscrizione
entro il 01/03/2024 via e-mail a: formazione@fmsi.it

ATTESTATI

La presenza sara verificata tramite scheda di valutazione e questionario di apprendimento, che dovranno
essere compilati e restituiti alla Segreteria Organizzativa al termine dei lavori. Gli attestati ECM saranno
inviati successivamente alla conclusione delle attivita.

L'attestato di partecipazione sara consegnato a tutti i partecipanti regolarmente iscritti che ne faranno
richiesta presso il desk della Segreteria Organizzativa al termine dei lavori.

INFORMAZIONI LOGISTICHE
Il Corso si terra in Palermo, presso I'Hotel Garibaldi, Via E. Amari, 146.
Per informazioni sulla partecipazione al Corso e di carattere logistico: formazione@fmsi.it

RELATORI

Paolo Zeppilli, Professore Ordinario, Policlinico Universitario “A. Gemelli” di Roma; Medico Federale FIGC;
Presidente Commissione Regionale d'Appello Regione Lazio

Stefano Palermi, Dipartimento di Sanita Pubblica, Universita degli Studi di Napoli Federico Il; Societa MED-
EX (Medicine & Exercise); Umana Reyer basketball
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