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14.00		 CONTRIBUTI SU HOT TOPICS 	           SALONE DEI CAVALIERI 
IN MEDICINA DELLO SPORT 			     			 
(Sessione non accreditata ECM)
Moderatori: P. Amaddeo, M. Porcellini, F. Santelli

16.00	  Cerimonia di Apertura

16.30	  Introduzione agli argomenti del congresso
M. Casasco

17.00	  Saluti istituzionali del Governo e del Sistema Sportivo

La banca-assicurazione per la protezione della salute in un 
mondo longevo
Massimiliano Dalla Via
Amministratore Delegato Intesa Sanpaolo RBM Salute

Lettura Magistrale d’apertura
Introduce S. Pecorelli

“One Health”
G. Rasi

20.00	  Cocktail di benvenuto

GIOVEDÌ 20 LUG
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07.30	  ECG di base
Presidente: I. Tavčar
Moderatori: G. Bianchi, A. Biffi, F. Giada

Sessione 1: LA LONGEVITÀ IN SALUTE
Presidente: A. Parisi
Moderatori: A. Pezzano, C. Tranquilli

08.30	  Lettura 1
Introduce: L. Di Luigi

L’invecchiamento in salute inizia con l’inizio della vita
S. Pecorelli

09.00		 Declino funzionale nell’invecchiamento fisiologico
F. Landi

09.20		 Attività motorie per la salute e la longevità
M. Sacchetti

09.40		 Età biologica, età anagrafica: la Medicina dello Sport nelle 
aziende per definire l’età pensionabile
L. Mori, S. Porcelli

10.00	  Lettura 2
Introduce: A. Ferretti

L’attività fisica quale prevenzione della disabilità motoria:  
gli studi LIFE
M. Pahor

VENERDÌ 21 LUG
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Sessione 2: NEUROSCIENZE ED ESERCIZIO FISICO
Presidente: C. Pecci
Moderatori: F. Agrusti, M. Triassi

10.30	  Lettura 3
Introduce: M. Lazzarotti

L’impatto dell’esercizio fisico sul cervello
K. Erickson

11.00		 Break

11.30		 Esercizio fisico e cronobiologia
J. Zierath

11.50		 Migliorare le proprie prestazioni: evidenze neurofisiologiche e 
prospettive terapeutiche tramite neurofeedback
G. Chiarenza

12.10		 Promuovere il benessere cognitivo attraverso una vita 
fisicamente attiva
F. Lucidi

12.30	  Lettura 4
Introduce: M.I. Sturla

Stili di vita e flusso ematico cerebrale: prevenzione delle
conseguenze negative dell’invecchiamento
J. Barnes

13.00	  Lettura 5
Introduce: D. Bianchedi

Exerkines: il loro ruolo per facilitare un invecchiamento in salute
J. Zierath

VENERDÌ 21 LUG
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13.30		 Pausa Pranzo

13.30	  Poster Session (Sessione non accreditata ECM)	 AREA POSTER  
Moderatori: S. Campi, V. De Feo, V. Russo

13.30	  WORKSHOP (Sessione non accreditata ECM)	 SALA RODI  
	 “Presente e futuro dell’imaging diagnostico nello sport”      

Moderatori: R. Papalia, C. Fossati

14.00	  FOCUS ON (Sessione non accreditata ECM)	   SALA S. GIOVANNI 
Da Inflammation suppression a Inflammation Resolution. Arnica 
comp. Heel, dalla gestione del trauma al recupero funzionale
F. Fanton

14.30	  Lettura 6
Introduce: P. Volpi

Stress System, infiammazione cronica e salute predittiva
D. Boschiero

15.00	  Lettura 7
Introduce: F. Iellamo

Stress e accorciamento dei telomeri: una possibile cura 
antinvecchiamento?
E. Epel

15.30	  Lettura 8
Introduce: S. Pecorelli

Geni della salute ed esercizio fisico: un binomio per una sana 
longevità
G. Novelli

VENERDÌ 21 LUG
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Sessione 3: NUTRIZIONE E INVECCHIAMENTO IN SALUTE
Presidente: G. Brandoni
Moderatori: E. Brugin, G.P. Ganzit

16.00	  Lettura 9
Introduce: G. Beltrami

Rallentare l’orologio biologico: scienza e fantascienza
L. Fontana

16.30		 Break

17.00	  Lettura 10
Introduce: F. Romano

Cibo naturale, cibo sintetico: una scelta per la salute o una scelta 
commerciale?
N. Bertinelli

17.30		 Stili di vita e invecchiamento: un equilibrio tra esercizio fisico e 
nutrizione
S. Maggi 

17.50		 Attività fisica, nutrizione e tumori: dalla ricerca alla pratica
D. Rasio

18.10		 I determinanti del microbioma intestinale per una vita in salute
A. Gasbarrini

18.30		 Obesità sarcopenica: una minaccia alla salute causata da uno 
stile di vita sedentario
N. Bachl

18.50		 Fine lavori prima giornata

VENERDÌ 21 LUG
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07.30	  ECG di base
Presidente: I. Tavčar
Moderatori: G. Bianchi, A. Biffi, F. Giada

08.30	  Lettura 11
Introduce: V. Boccia

Età biologica, età anagrafica: l’impatto socioeconomico
S. Campostrini

Sessione 4: PREVENZIONE E DIAGNOSI
Presidente: L. Calò
Moderatori: A. Corsini, A. Gianfelici

09.00		 Le vaccinazioni giocano un ruolo importante nella prevenzione?
S. Tafuri

09.20		 Prescrizione dall’attività fisica: la frequenza cardiaca non è 
l’unico parametro
S. Porcelli

09.40		 Valutazione funzionale con CPET in atleti master decondizionati 
e timing del ritorno allo sport
F. Grigioni

10.00		 Dispositivi wearable e innovazioni di telemedicina per gli eventi 
olimpici e gli sport d’élite
Y. Pitsiladis

10.20	  Lettura 12
Introduce: F. Pigozzi

L’endocrinologia di “genere” nello sport: i rischi sanitari e sportivi 
derivanti dall’incompetenza
L. Di Luigi

SABATO 22 LUG
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Sessione 5: IL NUOVO COCIS - VI EDIZIONE (Prima parte)
Presidenti: M. Casasco (FMSI), L. Sciarra (SIC Sport)
Moderatori: D. Corrado, M. Scorcu

10.50	  Lettura 13
Introduce: G. Santilli

Cardiologia e medicina dello sport: una storia di uomini
e passioni
P. Zeppilli

11.20		 Break

11.50		 La classificazione degli sport e lo screening cardiologico 
dell’atleta
A. Biffi

12.05		 Aritmie cardiache e condizioni cliniche potenzialmente 
aritmogene
P. Delise

12.20		 Cardiopatie congenite e valvolari acquisite
P. Zeppilli

12.35		 Cardiomiopatie, miocarditi e pericarditi
F. Cecchi

12.50		 Discussione sui temi della prima parte

13.00		 Pausa Pranzo

13.00	  Poster Session (Sessione non accreditata ECM)	 AREA POSTER  
Moderatori: L. Lorrai, G. Palumbo

 

SABATO 22 LUG
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Sessione 5: IL NUOVO COCIS - VI EDIZIONE (Seconda parte)
Presidenti: M. Casasco (FMSI), L. Sciarra (SIC Sport)
Moderatori: F. Giada, G. Patrizi

14.00		 Ipertensione arteriosa e fattori di rischio
L. Mos

14.15		 Cardiopatia ischemica
I. Porto

14.30		 L’atleta paralimpico
V. Palmieri

14.45		 Aspetti medico legali e organizzativi
F. De Ferrari, A. Verzeletti

15.00		 Discussione sui temi della seconda parte

15.10		 Discussione con i Presidenti delle Commissioni Regionali d’Appello
Moderano: D. Corrado, F. Giada, G. Patrizi, M. Scorcu

Intervengono:	 D. Accettura (Presidente CRA Puglia),
	 S. Celada (Presidente CRA Lombardia),
	 G. Ganzit (Presidente CRA Piemonte),
	 P. Zeppilli (Presidente CRA Lazio)

15.50		 Conclusione e chiusura
M. Casasco

16.00		 Assemblea Nazionale Ordinaria FMSI		             SALA ELLISSE

SABATO 22 LUG
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14.00		 CONTRIBUTI SU HOT TOPICS 	           SALONE DEI CAVALIERI 
IN MEDICINA DELLO SPORT
Moderatori: P. Amaddeo, M. Porcellini, F. Santelli

14.04		 “Operation phalco”—adapted physical activity for breast cancer 
survivors: is it time for a multidisciplinary approach?
E. Grazioli

14.11		 Cardiomiopatia ipertrofica in atleta master iperteso: quando la 
diagnosi è un rebus
 G.M. Pelà

14.18		 Increase of high sensitivity cardiac troponin i and nt-probnp 
in highly trained athletes after a 50 km ultramarathon race: 
physiological adaptation or myocardial injury?
M.A. Perrone

14.25		 Il ruolo del profilo ormonale dei biotipi costituzionali nel processo 
di allenamento
J. Carlone

14.32		 Turf toe alluce dello sportivo: dalla diagnosi al trattamento
A. Bertelli

14.39		 Diagnostica strumentale precoce in campo gara della 
concussione cerebrale negli eventi sportivi
D.G. Di Mattia

14.46		 Ritorno allo sport dopo amputazione trans-tibiale e targeted 
sensory reinnervation
G.S. Roi

14.53		 The preventive role of pre-participation screening: relationship 
between body mass index and blood pressure in young athletes
M. Lista

GIOVEDÌ 20 LUG
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13.30	  WORKSHOP	 SALA RODI  
“Presente e futuro dell’imaging diagnostico nello sport”    
Moderatori: R. Papalia, C. Fossati

		 Saluti e introduzione ai lavori
F. Pigozzi

		 RM sotto carico in atleti di élite. Nuovi orizzonti nella diagnostica 
muscoloscheletrica
S. Giannini

		 lmaging combinato RM e ultrasuoni nella traumatologia sportiva 
dell’atleta e nel follow-up terapeutico
P. Minafra

		 Ruolo dell’ecocardiografia avanzata nella valutazione della “zona 
grigia” del cuore d’atleta
A. Tota

14.00	  FOCUS ON	 SALA S. GIOVANNI 
Da Inflammation suppression a Inflammation Resolution. Arnica 
comp. Heel, dalla gestione del trauma al recupero funzionale
F. Fanton

VENERDÌ 21 LUG
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PS.01.01	 	HORSE RIDING AS A MEAN TO REACH A SUCCESSFUL AGING: A 
PILOT FEASIBILITY STUDY

V. Badiali 1, L.V. Lucini 2, A. Coden 3, A.G. Gaillet 4, E. Farina 2

1 Scuola di specializzazione in Geriatria, Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Roma (ITALY), 2 IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano 
(ITALY), 3 Equa Cooperativa Sociale, Milano (ITALY), 4 DEIB, Politecnico di 
Milano, Milano (ITALY)

PS.01.02	 	ATTIVITÀ FISICA SIA DI TIPO AEROBICO CHE CONTRO 
RESISTENZA NEL RIDURRE I VALORI DI PRESSIONE ARTERIOSA

A. Bianco 1, G. Iaccarino 1, A. Caiazzo 2, M.G. Iannuzzi 3,
A. De Simone 3, R. Bianco 4

1 Dipartimento di scienze biomediche,Università Federico 2, Napoli (ITALY), 	
2 Scuola allievi agenti, Caserta (ITALY), 3 USMAF-SASN, Napoli (ITALY), 	
4 Dipartimento di salute pubblica, Università Federico 2, Napoli (ITALY)

PS.01.03	 	CARDIOPATIE CONGENITE E ATTIVITÀ FISICA AD ALTA QUOTA: UN 
BINOMIO POSSIBILE?

N. Borasio, F. Duregon, V. Bassanello, S. Faggian, A. Ermolao, 
D. Neunhaeuserer, M. Vecchiato
1 Medicina dello Sport e dell’Esercizio Dipartimento di Medicina Azienda 
Ospedale Università di Padova, Padova (ITALY)

PS.01.04	 	EFFETTI DEL NORDIC WALKING SULL’ANDATURA, 
SULL’EQUILIBRIO E SULLA COORDINAZIONE NELL’ANZIANO 
PARKINSONIANO AMBULATORIALE

D.M. Carlucci 1, S. Pintossi 1, A. Sandrini 1, G. Benedetto 1, A. Corsini 1, 
A. Lanzoni 1, G. Ferri 1, F. Andreoli 2

1 FMSI, Brescia (ITALY), 2 ASST Valcamonica, Esine (ITALY)

PS.01.05	 	DALLA ANALISI DELLA CAPACITÀ FISICA ALLA EFFICACIA DELLA  
ATTIVITÀ FISICA ADATTATA COMBINATA CON TERAPIA 
OCCUPAZIONALE NEL SOGGETTO ANZIANO CON IPERTENSIONE 
ARTERIOSA

F. D’Amico 1, R. D’Amico 2

1 UOC Geriatria PO Patti ASP Messina - Dipartimento Medicina Clinica 
Sperimentale Università Studi Messina, Patti-Messina (ITALY), 2 UOS 
Medicina Riabilitativa IRCCS Oasi Troina, Troina-Enna (ITALY)
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PS.01.06	 	CALCIOBALILLA IN RIABILITAZIONE COGNITIVA, EFFETTI SULLE 
FUNZIONI ESECUTIVE

G. Gatto 1, A. Pergola 1, G. Gatto 2, T. Franco 2

1 Azienda Ospedaliera San Carlo, Potenza (Italy), 2 Libero Professionista, 
Potenza (ITALY)

PS.01.07	 	ATTIVITÀ FISICA ADATTATA IN SOGGETTI CON DISABILITÀ 
INTELLETTIVA RELAZIONALE (DIR). UN APPROCCIO PER UNA 
CASISTICA COMPLESSA

I. Ghezzi 1, G. Giardini 1, G. Di Gennaro 2, D. Turchi 1, S. Daverio 1, 
M. Marchesi 1, S. Maggioni 1, A. Lesmo 1, D. Tubito 1, F. Pregliasco 3

1 Fondazione Sacra Famiglia ONLUS, Cesano Boscone (Mi) (ITALY), 	
2 Università Magna Graecia di Catanzaro, Catanzaro (ITALY), 3 Università 
degli Studi di MIlano, Milano (ITALY)

PS.01.08	 	CAMPUS DEL CAMMINO: PROMUOVERE LA PRATICA DEL NORDIC 
WALKING PER LA SALUTE

M. Gottin
1 Centro Medico J Medical, Torino (ITALY)

PS.01.09	 	EFFECTIVENESS OF MULTIDISCIPLINARY APPROACH FOR 
IMPROVING FUNCTIONAL CAPACITY  IN SUBJECTS WITH CRONIC 
DISEASE: PROFITNESS PROJECT

F. Graniero 2, M. D’Alleva 1, L. Mos 2, A. Cigalotto 2, L. Aita 2, J. Stafuzza 1, 
G. Ursella 1, M. Floreani 1, E. Cella 1, M. Casasola 2, S. Seravalli 2, 
R. Copetti 2, C. Favero 2, S. Lazzer 1

1 Università degli studi di Udine, Udine (ITALY), 2 Azienda Sanitaria 
Universitaria Friuli Centrale, Gemona del Friuli (ITALY)

PS.01.10	 	VALUTAZIONE DEL METABOLISMO OSSIDATIVO IN BAMBINE, 
BAMBINI, ADOLESCENTI E GIOVANI ADULTI CON TUMORI DEL 
SANGUE

F. Lanfranconi, W. Zardo, T. Moriggi, E. Corti, E. Villa, G. Radaelli,
L. Pollastri, M. Corti, F. Nava, M. Barbieri, A. Balduzzi
1 Centro Maria Letizia Verga - IRCSS San Gerardo dei Tintori, Monza (ITALY)
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PS.01.11	 	PROMOTING SPORTS PRACTICE IN PERSONS WITH HEMOPHILIA: 
A SURVEY OF CLINICIANS’ PERSPECTIVE

G. Lassandro 1, V. Luce 1, M. Lassandro 1, D. Accettura 2, P. Giordano 1

1 Università degli Studi di Bari, Bari (ITALY), 2 Associazione Medico Sportiva 
di Bari, Bari (ITALY)

PS.01.12	 	GLI EFFETTI DI UN PROGRAMMA DI ATTIVITÀ FISICA ADATTATA 
(AFA) IN UN GRUPPO ETEROGENEO DI PAZIENTI. STUDIO CASO-
CONTROLLO

D. Licciardello 1, A.S. Charabati 1, L. Licciardello 2, V. Falchi 2

1 Movimento e Salute, Acireale (ITALY), 2 Università di Sassari, Sassari (ITALY)

PS.01.13	 	PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY IN THE WORKPLACE: EFFECT 
ON COMPLIANCE, BONE HEALTH AND FUNCTIONAL 
PARAMETERS IN POST-MENOPAUSAL WOMEN OF THE ITALIAN 
“HAPPY BONES” PILOT ACTION

C. Mauri, E. Moretti, C. Cerulli, M. Broccatelli, S. De Bellonia, 
E. Tranchita, C. Minganti, E. Grazioli, A. Parisi
1 Department of Movement, Human and Health Science, University of Rome 
«Foro Italico», Rome (ITALY)

PS.01.14	 	PRELIMINARY EVALUATION OF CARDIORESPIRATORY FITNESS, 
FUNCTIONAL CAPACITY, QUALITY OF LIFE AND PHYSICAL 
ACTIVITY LEVEL IN YOUNG DIALYZED AND KIDNEY TRANSPLANT 
PATIENTS: AN OBSERVATIONAL STUDY

E. Moretti 1, E. Tranchita 1, C. Mauri 1, E. Grazioli 1, C. Cerulli 1, 
B. Galimberti 2, M. Cavicchi 3, M. Cardillo 3, L. Bellis 3, A. Parisi 1

1 Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute, Università 
degli Studi di Roma Foro Italico, Roma (ITALY), 2 Associazione Nazionale 
Emodializzati, Dialisi e Trapianto ANED Sport, Milano (ITALY), 3 Centro 
Nazionale Trapianti, Istituto Superiore di Sanità, Roma (ITALY) 
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PS.01.15	 	CAN ANIMAL ASSISTED INTERVENTIONS COUNTERACT APATHY 
AND IMPROVE PA LEVELS IN PSYCHIATRIC PATIENTS WITH A 
COGNITIVE DISABILITY? A CASE STUDY

A. Murri 1, E. Grazioli 1, C. Cerulli 1, C. De Sanctis, D. Tavano 2, 
V. Digiacomantonio 3, M. Nicolini 3, A. Parisi 1

1 Department of Movement, Human and Health Science, University of Rome 
«Foro Italico», Rome (ITALY), 2 ASD Sociale «Il Giardino di Filippo - Agriland», 
Viterbo (ITALY), 3 Casa di Cura Villa Rosa, 01100 Viterbo, Viterbo (ITALY)

PS.01.16	 	LA PRESENZA DELLA AMS LODI  NELLE SCUOLE SUPERIORI PER 
LA RIPARTENZA POST-COVID DEL LODIGIANO

M. Mussida, G. Vender
1 Associazione Medico Sportiva, Lodi (ITALY)

PS.01.17	 	L’ABBANDONO SPORTIVO NEI GIOVANI AI TEMPI DEL COVID. 
ALCUNI DATI DAL NORD EST: CAMPANELLO DI ALLARME?

G.G. Parise 1, P. Zucca 2, E. Lettieri 3, F. Cimarelli 3, A. Bremini 2

1 Pordenone Calcio, Pordenone (Italy), 2 Comando Brigata Alpina Julia, 
Udine (ITALY), 3 Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia, Trieste (ITALY)

PS.01.18	 	EFFETTI DI UN PROTOCOLLO DI ESERCIZIO FISICO ADATTATO SUL 
SISTEMA CARDIOVASCOLARE NEL PAZIENTE ANZIANO, FRAGILE 
E SARCOPENICO: IL PROGETTO CARDIOSPRINTT

G.M. Pelà 1, S. Tagliaferri 1, E. Adorni 1, G. Montani 2, F. Lauretani 1,3, 
G. Niccoli 1,4, M. Maggio 1,3

1 Università di Parma, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Parma (ITALY), 
2 Associazione Medico Sportiva, Piacenza (ITALY), 3 UO Clinica Geriatrica 
Azienda Ospedaliera Universitaria, Parma (ITALY), 4 UO Cardiologia, 
Azienda Ospedaliera Universitaria, Parma (ITALY)
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PS.01.19	 	EXERCISE TRAINING PRESCRIPTION IN ADULT PATIENTS WITH 
UNIVENTRICULAR HEART: EFFECTS ON CARDIOPULMONARY 
EXERCISE TESTING AND CARDIAC BIOMARKERS

M.A. Perrone 1, E. Pomiato 2, R. Palmieri 2, N.A. Greco 2, F. Piemonte 3, 
O. Porzio 4, A. Parisi 5, M.G. Gagliardi 2, F. Iellamo 1

1 Department of Cardiology and Sports Medicine, University of Rome Tor 
Vergata, Rome (ITALY), 2 Department of Pediatric Cardiology and Cardiac 
Surgery, Bambino Gesù Children’s Hospital IRCCS, Rome (ITALY), 3 Unit of 
Neuromuscular and Neurodegenerative Diseases, Bambino Gesù Children’s 
Hospital IRCCS, Rome (ITALY), 4 Unit of Clinical Pathology, Bambino Gesù 
Children’s Hospital IRCCS, Rome (ITALY), 5 Department of Movement, 
Human and Health Sciences, University of Rome Foro Italico, Rome (ITALY)

PS.01.20	 	L’ESERCIZIO FISICO CON DRAGON BOAT NELLE DONNE OPERATE 
DI CA AL SENO. NUOVO APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE

C. Pianon, F. Giada
1 FMSI, Venezia (ITALY)

PS.01.21	 	REACTIVE EXERCISES INCREASE DYNAMIC BALANCE AND 
WALKING SPEED IN OVER 65 YEARS OLD

I. Sannicandro
1 Dipartimento Medicina Clinica e Sperimentale - Università di Foggia, 
Foggia (ITALY)

PS.01.22	 	INDAGINE CONOSCITIVA  SULL’ATTIVITÀ FISICA TRA GLI ANZIANI 
NELLA CITTÀ DI MATERA

C. Sinno
1 Associazione Medico Sportiva Matera, Matera (ITALY)

PS.01.23	 	SEDENTARY LIFESTYLE IN HEALTHY CHILDREN AND SOLID 
ORGAN TRANSPLANT RECIPIENTS. WHO SHOULD WE CARE MORE 
ABOUT?

E. Tranchita 1, G. Cafiero 1, U. Giordano 1, F. Gentili 1, I. Guzzo 2, 
M. Spada 3, A. Turchetta 1, S. Palermi 4

1 Division of Sports Medicine, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, 
IRCCS, Rome (ITALY), 2 Kidney Transplant Follow-Up Unit, Ospedale 
Pediatrico Bambino Gesù, IRCCS, Rome (ITALY), 3 Division of Abdominal 
Transplantation and Hepato-Bilio-Pancreatic Surgery, Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù, IRCCS, Rome (ITALY), 4 Università Federico II di Napoli 
Dipartimento di Salute Pubblica, Napoli (ITALY)
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PS.01.24	 	ANALISI DELLE NON IDONEITÀ SPORTIVE AGONISTICHE  IN  OTTO 
ANNI DI ATTIVITÀ DEL SERVIZIO PROVINCIALE DI MEDICINA 
DELLO SPORT DELL’AZIENDA SANITARIA DELL’ALTO ADIGE

E. Assisi, E. Libener, S. Grossgasteiger, O. Marine, A. Naso,
F. Coscia, G. Tegon, V.M. De Nigris, S. Resnyak
1 Azienda Sanitaria Alto Adige, Bolzano (ITALY)

PS.01.25	 	PONTI MIOCARDICI ED IDONEITÀ SPORTIVA AGONISTICA TRA 
PASSATO E FUTURO

E. Assisi, E. Libener, S. Grossgasteiger, O. Marine, G. Tegon,
A. Naso, F. Coscia, V.M. De Nigris, S. Resnyak
1 Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, Bolzano (ITALY)

PS.01.26	 	MODIFICAZIONI FISIOLOGICHE DELL’ECG NELL’ATLETA: 
CONFRONTO TRA ATLETI AGONISTI E NON AGONISTI E TRA 
MASCHI E FEMMINE

S. Baracchi 1, S. Varponi 2, G. Checchin 1, R. Conte 3, R. Barison 1,  
F. Giada 1

1 FMSI Venezia, Venezia (ITALY), 2 ULSS 3 Venezia, Venezia (ITALY), 3 ULSS 4 
Veneto Orientale, San Donà di Piave (VE) (ITALY)

PS.01.27	 	LA CAPACITÀ FUNZIONALE NELLA CARDIOMIOPATIA 
IPERTROFICA: IL RUOLO DELL’ESERCIZIO FISICO E L’IMPORTANZA 
DEL TEST CARDIOPOLMONARE

A. Boncompagni 1, L. Cavigli 1, G.L. Ragazzoni 1, F. Vannuccini 1, 
M. Cameli 1, M. Focardi 1, G.E. Mandoli 1, S. Valente 1, M. Bonifazi 2,
I. Olivotto 3, F. D’Ascenzi 1

1 Dipartimento di Biotecnologie Mediche, Università degli Studi di Siena, 
Siena (ITALY), 2 Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Neuroscienze, 
Università degli Studi di Siena, Siena (ITALY), 3 Cardiomiopatie Unit, 
Azienda Ospedaliero Universitaria, Università degli Studi di Firenze, Firenze 
(ITALY)
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PS.01.28	 	UNA BRAVA GIOCATRICE DI BEACH-VOLLEY IMPROVVISAMENTE 
“AFFANNATA”: DIAGNOSI, TERAPIA, PRESCRIZIONE 
DELL’ESERCIZIO E…

M. Cammarano, S.F. Gervasi, F. Sollazzo, R. Monti, G. Modica, 
M. Bianco, V. Palmieri, P. Zeppilli
1 Univerisità Cattolica Sacro Cuore, Roma (ITALY)

PS.01.29	 	LA MALATTIA DEL BACIO COLPISCE IL CUORE

A. Canu 1, C. Sutto 1, G. Ferrarini 1, V. Manfredini 1, I. Tavčar 2

1 Scuola di specializzazione in Medicina dello sport e dell’esercizio fisico, 
Università degli studi di Trieste, Trieste (ITALY), 2 Struttura Complessa di 
Cardiologia, Ospedale di Cattinara, Trieste (ITALY)

PS.01.30	 	IMPORTANZA DELLO SPECKLE TRACKING NELLA VALUTAZIONE 
DEL DANNO MIOCARDICO DA SARS-COV-2 IN ATLETA AGONISTA: 
DESCRIZIONE DI UN CASO CLINICO

F. Cariello, G. Ventura, G. Bencardino
1 Istituto Ninetta Rosano Tirrenia Hospital UO Cardiologia UTIC 
Emodinamica, Belvedere Marittimo (ITALY)

PS.01.31	 	DIFFERENTIAL DIAGNOSIS IN THE EMERGENCY SETTING OF A 
CASE WITH  ARRYTHMIC CARDIAC ARREST AND ACUTE 
CORONARY SINDROME IN A FOREIGNER  YOUNG BOY 
NONCOMPETITIVE SOCCER PLAYER

G. Di Giannuario 1, P. Contento 2, M. Pagliacci 3, S. Carigi 1, L. Farneti 1, 
E. Cavagna 3, A. Santarelli 1

1 Cardiologia Ospedale Infermi, Rimini (ITALY), 2 Ambulatorio San 
Gaudenzio, Rimini (ITALY), 3 Radiologia Ospedale Infermi, Rimini (ITALY)

PS.01.32	 	ANALISI ELETTROCARDIOGRAFICA DELLA FASE DI 
RIPOLARIZZAZIONE VENTRICOLARE IN ATLETI MASCHI DI 
DIFFERENTI ETNIE

E. Favara 1, M. D’Elia 2, S. Camelio 3, F. Faiola 3, D. Ortolina 1,
 E. Giordano 1, G. Bianchi 3, M. Casasco 4

1 Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport e dell Esercizio Fisico 
Università di Palermo, Palermo (ITALY), 2 Medicina dello sport Piccole Figlie 
Hospital, Parma (ITALY), 3 Centro di Medicina dello Sport Panathleticon, 
Brescia (ITALY), 4 Federazione Medico Sportiva Italiana, Roma (ITALY)
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PS.01.33	 	ECHOCARDIOGRAPHIC FINDINGS IN COVID: INCIDENCE OF 
CARDITIS AND CORRELATIONS WITH COVID VARIANTS

G. Fazio 1, P. Schiro 1, V. Manfre 2

1 Casa di Cure Triolo Zancla, Palermo (ITALY), 2 Clinica del Mediterraneo, 
Ragusa (ITALY)

PS.01.34	 	TEST ERGOMETRICO PIÙ CHE MASSIMALE, UNO SFORZO IN PIÙ 
CHE VALE LA PENA COMPIERE

G. Ferrarini 1, C. Sutto 1, A. Canu 1, V. Manfredini 1, E. Vecile 4, 
G. Faganello 3, I. Tavčar 2

1 Scuola di specializzazione in Medicina dello sport e dell’esercizio fisico, 
Università degli studi di Trieste, Trieste (ITALY), 2 Struttura Complessa 
di Cardiologia, Ospedale di Cattinara, Trieste (ITALY), 3 Centro 
Cardiovascolare, Ospedale Maggiore, Trieste (ITALY), 4 Ambulatorio di 
Medicina dello Sport, Ospedale Maggiore, Trieste (ITALY)

PS.01.35	 	NON LA SOLITA FEBBRE: UN CASO DI MALATTIA DI KAWASAKI

F. Jacoangeli 1, C. Martino 1, A. Santucci 2, A. Russo 1, L. Sanesi 3,
L. Filippucci 1

1 Usl Umbria 1, Cardiologia riabilitativa e prevenzione patologie 
cardiovascolari, Perugia (ITALY), 2 Azienda ospedaliera di Perugia, 
Cardiologia, Perugia (ITALY), 3 Medicina Interna Ao Santa Maria, Terni 
(ITALY)

PS.01.36	 	VIAGGIO NEL TEMPO DI UN ATLETA E DEI SUOI MEDICI DELLO 
SPORT, CAVALCANDO ONDE ANOMALE

D. Follesa, C. Villosio
1 Centro Provinciale di Medicina dello Sport FMSI di Cuneo, Cuneo (ITALY)

PS.01.37	 	UTILITÀ DEL TEST CARDIOPOLMONARE NEL FOLLOW-UP DEI 
PAZIENTI CON SOSTITUZIONE VALVOLARE AORTICA

G. Gaudenzi, F. Sollazzo, R. Monti, V. Palmieri, P. Zeppilli
1 Univerisità Cattolica Sacro Cuore, Roma (Italia)
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PS.01.38	 	MODIFICHE DELL’ONDA T NEL RECUPERO DOPO STEP-TEST 
EFFETTUATO AI FINI DELL’IDONEITÀ AGONISTICA IN ATLETI DI 
DIFFERENTI DISCIPLINE SPORTIVE

M. Iachini, M. Sabatucci, M. Silvestrini, J. Kowalczyk, M.A. Perrone,
F. Iellamo
1 Università Tor Vergata, Roma (ITALY)

PS.01.39	 	DISGIUNZIONE MITRO-ANULARE:  A  CASE  REPORT

C. Gallone 1, P. Verallo 2, M. Minnucci 1, M. Silvestrini 1, M. Iachini 1, 
M. Sabatucci 1, F. Iellamo 1

1 Policlinico Tor Vergata, Roma (ITALY), 2 Ospedale di Frascati, Frascati 
(ITALY)

PS.01.40	 	GENETICS, CARDIOMYOPATHY AND COMPETITIVE SPORT 
CERTIFICATION: A CASE REPORT OF A YOUNG ATHLETE WITH 
LAMA2 MUTATION AND FAMILY HISTORY OF GENETIC 
CARDIOMYOPATHY

E. Longa 1, M.R. Gualea 1, A. Turco 2, R. Bottinelli 1

1 Centro Interdipartimentale di Biologia e Medicina dello Sport, Pavia 
(ITALY), 2 IRCCS Policlinico San Matteo Pavia, Pavia (ITALY)

PS.01.41	 	TACHICARDIA FOCALE ATRIALE IN ETÀ PEDIATRICA: 
VALUTAZIONE  MEDICO SPORTIVA E  E FOLLOW UP

V. Manfredini 1, C. Sutto 1, A. Canu 1, G. Ferrarini 1, E. Vecile 2, I. Tavčar 1
1 Università di Trieste, Trieste (ITALY), 2 Ospedale Maggiore di Trieste, Trieste 
(ITALY)

PS.01.42	 	CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA E CUORE D’ATLETA A 
CONFRONTO: STUDIO DEGLI INDICI ECOCARDIOGRAFICI DI 
DEFORMAZIONE MIOCARDICA

G. Modica, M. Bianco, M. Cammarano, F. Sollazzo, R. Monti, L. Morra, 
F.M. Nifosì, V. Palmieri, P. Zeppilli
1 Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma (ITALY)
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PS.01.43	 	ATHLETE’S HEART: A CARDIOVASCULAR STEP-BY-STEP 
MULTIMODALITY APPROACH

S. Palermi 1, E. Cavarretta 2, F. D’Ascenzi 3, S. Castelletti 4, F. Ricci 5,
M. Vecchiato 6, A. Serio 1, L. Cavigli 3, E. Bossone 7, G. Limongelli 8,
A. Biffi 1, E. Monda 8, A.L. Gerche 9, A. Baggish 10, A. D’Andrea 8

1 Med-Ex, Medicine & Exercise, Medical Partner Scuderia Ferrari, Roma 
(ITALY), 2 Università di Roma La Sapienza, Roma (ITALY), 3 Università di 
Siena, Siena (ITALY), 4 Istituto Auxologico Italiano, Milano (ITALY), 	
5 Università degli Studi di Chieti G. D’Annunzio, Chieti (ITALY), 6 Università 
degli Studi di Padova, Padova (ITALY), 7 Ospedale Cardarelli, Napoli (ITALY), 
8 Università della Campania Luigi Vanvitelli, Napoli (ITALY), 9 Baker Heart 
and Diabetes Institute, Melbourne (AUSTRALIA), 10 Massachusetts General 
Hospital, Boston (USA)

PS.01.44	 	INTRAVENTRICULAR HEMODYNAMIC FORCES ADAPTATION TO 
INCREASED HEMODYNAMIC LOAD

A. Pellegrino 1, L. Toncelli 1, G. Pedrizzetti 2, P.A. Modesti 1

1 Sports Medicine Unit, Department of Experimental and Clinical Medicine, 
Careggi Hospital, University of Florence, Florence (ITALY), 2 Department of 
Engineering and Architecture, University of Trieste, Trieste (ITALY)

PS.01.45	 	CONSUMO DI CAFFÈ E ARITMIA NEGLI ATLETI PRATICANTI 
ATTIVITÀ SPORTIVA AGONISTICA

L. Persichini, A. Parente, S. Verderosa, F. D’Amico, G. Sorella,
I. Calbi, K. Komici, G. Guerra
1 Università degli Studi del Molise, Campobasso (ITALY)

PS.01.46	 	TEST CARDIOPOLMONARE ED ECOCARDIOGRAMMA DA SFORZO: 
UN BINOMIO VINCENTE

P. Lusardi, F. Verzini, G.P. Ganzit, F. Scarzella, C. Tarozzo,
G. Micheletti, A. Persico
1 Istituto Medicina dello Sport, Torino (ITALY)

PS.01.47	 	ECG PATOLOGICO DI UN PAZIENTE POCO INFORMATO SULLA SUA 
STORIA SANITARIA

E. Pestrin 1, N. Pezzutto 2, G. Ganci 2, D. Pavan 2

1 Scuola di specializzazione in Medicina dello sport e dell’esercizio fisico - 
Università degli studi di Trieste, Trieste (ITALY), 2 SSD Cardiologia, San Vito 
al Tagliamento (ITALY)
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PS.01.48	 	LA MEDICINA E CARDIOLOGIA DELLO SPORT IN EPOCA COVID: LA 
LONG COVID SYNDROME NEGLI ATLETI

P. Ripari, A. Fondi, C. Polidoro, D. Nappa, A. Bartoletti, 
G.G. Di Giacinto, A. Colozzi
1 U.o. Medicina e Cardiologia dello Sport, Università degli Studi G. 
D’Annunzio Di Chieti Pescara, Chieti (Italy)

PS.01.49	 	EDEMA MIOCARDICO ARITMOGENICO SECONDARIO A SOSPETTA 
MIOCARDITE DA VACCINO MRNA PER SARS COV2 IN ATLETA 
AMATORIALE

M. Ruggiu 1, G. Delogu 2, F. Tocco 1, R. Floris 2

1 Università degli studi di Cagliari- Scuola di specializzazione in Medicina 
dello Sport, Cagliari (ITALY), 2 UOC Cardiologia Ospedale Nostra Signora di 
Bonaria - ASL Medio Campidano, San Gavino Monreale (ITALY)

PS.01.50	 	CARDIOPULMONARY CAPACITY EVALUATION AFTER AN 
ATHLETE’S INJURY

A. Segreti 1, C. Fossati 2, M.T. Mulè 1, V. Fanale 1, S.P. Crispino 1,
F. Coletti 1, F.R. Parisi 3,4, B. Zampogna 3,4, S. Vasta 2,3,4, E. Mannacio 5, 
R. Papalia 3,4, R. Antonelli-Incalzi 6, F. Pigozzi 2, F. Grigioni 1

1 Unit of Cardiovascular Science, Fondazione Policlinico Universitario 
Campus Bio-Medico, Roma (ITALY), 2 Department of Movement, Human and 
Health Sciences, University of Rome Foro Italico, Roma (ITALY), 3 Research 
Unit of Orthopaedic and Trauma Surgery, Department of Medicine and 
Surgery, Roma (ITALY), 4 Research Unit of Orthopaedic and Trauma 
Surgery, Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico, Roma 
(ITALY), 5 Centre for Exercise Science and Sports Medicine, University of 
Rome Foro Italico, Roma (ITALY), 6 Unit of Geriatrics, Fondazione Policlinico 
Universitario Campus Bio-Medico, Roma (ITALY)

PS.01.51	 	EFFETTI DELL’INFEZIONE DA SARS-COV-2 SULLA VARIABILITÀ 
DELLA FREQUENZA CARDIACA IN GIOVANI ATLETI

F. Sollazzo, L. Morra, A. Zanotto, R. Monti, M. Bianco, V. Palmieri, 
P. Zeppilli
1 Univerisità Cattolica Sacro Cuore - Fondazione Policlinico Universitario 
“Agostino Gemelli” - IRCCS, Roma (Italia)
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PS.01.52	 	ADDITIONAL VALUE OF ECG AND STRAIN PATTERNS IN 
TRANSPLANTED PATIENTS

L. Stefani, G. Orlandi, M. Corsi, E. Falconi, R. Palazzo, A. Pellegrino, 
P.A. Modesti
1 Medicina dello Sport e dell’Esercizio-Univ Firenze, Firenze (ITALY)

PS.01.53	 	RELAZIONE TRA TEMPO DI NEGATIVIZZAZIONE INFEZIONE 
SARS-COV-2 E PERFORMANCE CARDIORESPIRATORIA 
NELL’ATLETA

S. Verderosa, F. D’Amico, L. Persichini, A. Parente, I. Calbi, K. Komici, 
G. Guerra
1 Università degli studi del Molise, Campobasso (ITALY)

PS.01.54	 	SUPPORTO ECOGRAFICO NELLA GESTIONE DELLE URGENZE 
VITALI IN AMBITO SPORTIVO

G. Abregal 1, P. Gianpaolo 2, M. Laura 1

1 Azienda Sanitaria 1 Liguria, Sanremo (ITALY), 2 Comitato Regionale 
Medicina Sport Liguria, Genova (ITALY)

PS.01.55	 	DISSECAZIONE CAROTIDEA: UNA PATOLOGIA SOTTOSTIMATA 
CHE PUO’ COLPIRE ATLETI A QUALUNQUE ETÀ. SINTOMI, 
DIAGNOSI, PROGNOSI E TERAPIA. DESCRIZIONE DI UN CASO 
CLINICO DI UN ATLETA MASTER (ATLETICA LEGGERA)

D.G. Di Mattia 1, A. Maffioli 1, M. Acquati 2, A. Cialfi 2

1 Ospedale Luigi Sacco ASST-FBF-Sacco, Milano (ITALY), 2 Istituto di 
Medicina dello Sport, Milano (ITALY)

PS.01.56	 	RUOLO DEI POLIMORFISMI GENETICI DEI GENI MTHFR, IL-1 BETA 
NELLA COMPOSIZIONE CORPOREA DELL’ATLETA

P. Gargiulo, L. Di Renzo
1 Università di Roma Tor Vergata, Roma (ITALY)
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PS.01.57	 	GENETIC PREDISPOSITION TO MUSCLE INJURIES IN TOP-LEVEL 
FOOTBALL (SOCCER) PLAYERS: A PILOT STUDY

M. Massidda 1, L. Flore 2, P. Cugia 3, F. Piras 3, M. Scorcu 3, N. Kikuchi 4, 
P. Cieszczyk 5, A. Maciejewska-Skrendo 6, F. Tocco 1, C.M. Calò 2

1 Department of Medical Sciences and Public Health University of Cagliari, 
Monserrato (ITALY), 2 Department of Life and Environmental Sciences 
University of Cagliari, Monserrato (ITALY), 3 Italian Federation of Sports 
Medicine, Rome (ITALY), 4 Nippon Sport Science University (NSSU), Tokyo 
(JAPAN), 5 Department of Physical Education University of Physical 
Education and Sport, Gdansk (POLAND), 6 Institute of Physical Culture 
Sciences University of Szczecin, Szczecin (POLAND)

PS.01.58	 	LO SPORT E LA CARDIOMIOPATIA DILATATIVA DA MUTAZIONI DEL 
GENE TITINA

A. Paldino, I. Tavčar, E. Del Mestre, C.P. Loco, D. Gava, M. Setti, 
M. Marco, M. Dal Ferro,, G. Sinagra
1 Dipartimento Cardiotoracovascolare, Azienda sanitaria universitaria 
Giuliano Isontina (ASUGI), Trieste (ITALY)

PS.01.59	 	FEASIBILITY AND ACCEPTABILITY OF ONLINE EXERCISE 
PROGRAMS TO REDUCE SEDENTARY BEHAVIOUR

R. Bianco 1, G. Iaccarino 2, D. Contiero 2, A. Bianco 2-3

1 Department of Public Healt, University of Naples Federico II, Napoli (ITALY), 
2 Department of Advanced Biomedical Science, University of Naples 
Federico II AFA, Napoli (ITALY), 3 Department of Medicine and Healt Science, 
University of Molise, Campobasso (ITALY)

PS.01.60	 	ECG POCKET: REGISTRAZIONE CONTESTUALE DEGLI EPISODI 
ARITMICI DURANTE L’ATTIVITÀ SPORTIVA

D.G. Di Mattia 1, A. Maffioli 1, P. Danelli 1, M.L. Costantino 2

1 Ospedale Luigi Sacco ASST-FBF-Sacco, Milano (ITALY), 2 Politecnico di 
Milano, Milano (ITALY)

PS.01.61	 	ABPM OR HBPM: WHAT’S BETTER?

G. Fazio
1 CSA di Cure Triolo Zancla, Palermo (ITALY)
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PS.01.62	 	MONZA. GRAN PREMIO D’ITALIA 2022 E LA PRIMA STORICA 
POSSIBILITÀ DI UTILIZZO IN GARA DEI TEST DIAGNOSTICI RAPIDI 
PER LA CONCUSSIONE CEREBRALE

D.G. Di Mattia 1,4, A. Maffioli 1, F. Volonte’ 2, G. Guerrini 3,4

1 Ospedale Luigi Sacco ASST-FBF-Sacco, Milano (ITALY), 2 AREU Agenzia 
Regionale Emergenza Urgenza, Milano (ITALY), 3 ATS Milano 2, Milano 
(ITALY), 4 Istituto di Medicina dello Sport, Milano (ITALY)

PS.01.63	 	MODELLI DI INTELLIGENZA ARTIFICIALE APPLICATI ALLA 
VALUTAZIONE DELL’EFFICIENZA VENTILATORIA NEGLI ATLETI

A. Parente 1, G. Prisco 1, L. Dionisi 2, M. Cesarelli 3, F. Mercaldo 1, 
L. Persichini 1, S. Verderosa 1, F.  D’Amico 1, A. Santone 1, O. De Ruvo 1, 
C. Arganese 1, F. Guerriero 1, K. Komici 1, G. Guerra 1

1 Università degli studi del Molise, Campobasso (ITALY), 2 Università degli 
Studi della Campania Luigi Vanvitelli, Caserta (ITALY), 3 Università degli 
Studi del Sannio, Benevento (ITALY)

PS.01.64	 	70 ANNI DI MEDICINA DELLO SPORT A CAVALLO DI DUE SECOLI: 
UNA RIVOLUZIONE EPOCALE

C.A.R. Frattasi
1 Clinical Audience, Torino (Italy)

PS.01.65	 	PROTOCOLLO AFFLATUS PER ASSESSMENT E MIGLIORAMENTO 
DELLE PRESTAZIONI DELL’ATLETA

L. Di Rienzo Businco, S. Tamorri, M. Benzi, P. Longo
1 Istituto Medicina e Scienza Sport, Roma (Italy)
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PS.02.01	 	VO2MAX AS A SURROGATE OF CARDIORESPIRATORY FITNESS IS 
NOT IMPROVED BY OMEGA 3 SUPPLEMENTATION IN HEALTHY 
SUBJECTS

M. Rocchetti 2, A. Minardi 2, D.A. Garattini 2, A. Cereda 1

1 ASST Santi Paolo e Carlo, P.O. San Carlo, Milano (Italia), 2 Università degli 
Studi di Milano, Milano (ITALY)

PS.02.02	 INTEGRAZIONE DELLA SOSTENIBILITÀ AMBIENTALE NELLA 
NUTRIZIONE PER L’ESERCIZIO FISICO E LO SPORT

A. Fondi, R. Fratangelo, A. D’Angelo, A. Matarazzo, A. Bartoletti, 
G.G. Di Giacinto, A. Cichelli, P. Ripari
1 U.O. Medicina e Cardiologia dello Sport, Università d’Annunzio Chieti-
Pescara, Chieti (ITALY)

PS.02.03	 	VALUTAZIONE DELL’ADERENZA ALLA DIETA MEDITERRANEA IN 
UN CAMPIONE DI CALCIATORI UNDER 13, UNDER 14 E  
CALCIATRICI UNDER 15

A. D’Angelo, I. Cortella, A. Matarazzo, A. Fondi, A. Bartoletti, 
G.G. Di Giacinto, P. Ripari
1 U.O. Medicina e Cardiologia dello Sport, Università d’Annunzio Chieti-
Pescara, Chieti (ITALY)

PS.02.04	 	STUDIO OSSERVAZIONALE SUL COMPORTAMENTO ALIMENTARE 
DI UN GRUPPO ETEROGENEO DI GIOVANI SPORTIVI

A. D’Angelo, M. Di Berardino, A. Matarazzo, O. Forte, A. Fondi, 
A. Bartoletti, G.G. Di Giacinto, P. Ripari
1 U.O. Medicina e Cardiologia dello Sport, Università d’Annunzio Chieti-
Pescara, Chieti (ITALY)

PS.02.05	 	PROPOSTA DI UN PROTOCOLLO DI APPROCCIO INTEGRATO 
FINALIZZATO AL RECUPERO FUNZIONALE E AL RETURN TO PLAY 
DI ATLETI IN FASE POST COVID-19

F. Antonella, M. Valente, A. D’Angelo, C. Polidoro, D. Nappa, 
A. Bartoletti, G.G. Di Giacinto, R. Patrizio
1 U.O. Medicina e Cardiologia dello Sport, Universitá G. D’Annunzio Chieti-
Pescara, Chieti (Italy)
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PS.02.06	 	VALUTAZIONE DEL PROFILO EMATOCHIMICO E DELLA 
PERFORMANCE DI UNA SQUADRA DI CALCIATORI 
PROFESSIONISTI DI CALCIO A 11 DURANTE LA STAGIONE 
AGONISTICA: IL PROTOCOLLO F.E.R.E

L. De Blasio 1,2, E. Santoni 1,2, I. Dominioni 1,2, C. Caparvi 1,2, G. Morgana 1,2, 
A.L. Zacchero 1,2, A. Lelli 1,2, L. Mordeglia 3,4, A. Cerasari 5, M. Cavallo, 
L. Filippucci 6, A. Russo 6, F. Iacoangeli 6, L. Sanesi, G. Pucci, G. Vaudo
1 Medicina Interna AO Santa Maria, Terni (ITALY), 2 Scuola di  
specializzazione in Medicina dello Sport e dell’esercizio Fisico, Università 
di Perugia, Perugia (ITALY), 3 Scuola di Specializzazione in Medicina dello 
Sport e dell’esercizio Fisico, Università degli studi di Pavia, Pavia (ITALY), 	
4 Centro interdipartimentale di Ricerca di Biologia e Medicina dello Sport, 
Università di Pavia, Pavia (ITALY), 5 SoLongevity, Milano (ITALY), 6 Centro 
Grocco, Cardiologia Preventiva e Riabilitativa, USL Umbria 1, Perugia 
(ITALY)

PS.02.07	 	BLOOD GLUCOSE DURING DIFFERENT TRAINING PROTOCOLS IN 
HEALTHY ATHLETES

M. Tarocchi, A. Pellegrino, L.C. Cavadini, L. Toncelli, P.A. Modesti
1 Sports Medicine Unit, Department of Experimental and Clinical Medicine, 
Careggi Hospital, University of Florence, Florence (ITALY)

PS.02.08	 	RUGBY PROFESSIONISTICO: QUALITÀ DELLA DIETA, BILANCIO 
ENERGETICO E COMPOSIZIONE CORPOREA IN UN GRUPPO DI 
PROFESSIONISTI DEL BENEVENTO RUGBY

M. Petrosino, A. Costa, L. Tondini, F. Marchese, L. Greco, P. Labanchi, 
A. Ferrara, M. Markabaoui, L. Baccaro, A. Luongo, S. Crobeddu
1 Aou Federico II, Napoli (Italy)

PS.02.09	 	ATLETI PARALIMPICI: GESTIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE IN 
UN ATLETA MEDAGLIATO AFFETTO DA SINDROME DI CHARCOT-
MARIE TOOTH

M. Petrosino, A. Costa, L. Tondini, F. Marchese, L. Greco, P. Labanchi, 
A. Ferrara, M. Markabaoui, L. Baccaro, A. Luongo, S. Crobeddu
1 Aou Federico II, Napoli (Italy)
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PS.02.10	 	INDICAZIONI SULLA GESTIONE IN ACUTO DEL TRAUMA 
DISTORSIVO DI CAVIGLIA

A. Bertelli 1, A. Marangon 2, M. Guelfi 3, A. Pantalone 4, M. Martore 1, 
G. Micheletti 1, D. Mozzone 1

1 Istituto di Medicina dello Sport, TORINO (ITALY), 2 Clinica San Francesco, 
Verona (ITALY), 3 Clinica Montallegro, GENOVA (ITALY), 4 Ospedale SS. 
Annunziata, Chieti (ITALY)

PS.02.11	 	UTILITÀ E RILIEVI CRITICI DELLA TERAPIA CON ONDE D’URTO 
NELLO SPORT

P. Buselli, M. Mussida, G. Vender, M. Geri
1 Amsd della Provincia di Lodi, Lodi (Italy)

PS.02.12	 	ELISOCCORSO E TRAUMA SPORTIVO: ANALISI DEL DATABASE 
HEMS

M. D’Angelo 1, G. Stirparo 2, A. Gabrieli 3, M.I. Sturla 4, A. Bonetti 5, 
G.M. Sechi 2, A. Mina 6, A. Giupponi 2

1 SIMED - Società Italiana di Medicina e Divulgazione Scientifica, Parma 
(ITALY), 2 AREU - Agenzia Regionale Emergenza Urgenza, Milano (ITALY), 	
3 ASL - Azienda Sanitaria Locale Trento, Trento (ITALY), 4 FPI - Federazione 
Pugilistica Italiana, Roma (ITALY), 5 Università di Parma, Parma (ITALY), 	
6 ASL - Azienda Sanitaria Locale Torino, Torino (ITALY)

PS.02.13	 	APPROCCIO TERAPEUTICO ALLA SPALLA DEL NUOTATORE: 
NOSTRA ESPERIENZA

C. D’Errico 1, D. Baccelliere 1, V. Irollo 2

1 A.O.R.N. Cardarelli, Napoli (Italy), 2 Federazione Medico Sportiva, Napoli 
(Italy)

PS.02.14	 	LE FERITE NELL’ATTIVITÀ SPORTIVA ED IL LORO TRATTAMENTO.  
È POSSIBILE UN NUOVO APPROCCIO?

D.G. Di Mattia, A. Maffioli, P. Danelli
1 Ospedale Luigi Sacco ASST-FBF-Sacco, Milano (ITALY)

PS.02.15	 	PRINCIPALI INFORTUNI DA SOVRACCARICO NEL CICLISTA

R.L. Furnari, D. Follesa, C. Villosio
1 Centro Provinciale Medicina dello Sport Città di Cuneo, Cuneo (ITALY)
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PS.02.16	 	L’ERNIA NELL’ATLETA AGONISTA E NON AGONISTA. TEMPISTICA 
DELL’INTERVENTO, INDICAZIONI E RIPRESA DELL’ATTIVITÀ 
SPORTIVA

G. Goi, D.G. Di Mattia 1,2, P. Danelli
1 Azienda Ospedaliera Polo Universitario ‘Luigi Sacco’, MILANO (ITALY), 	
2 Istituto di Medicina dello Sport, MILANO (ITALY)

PS.02.17	 	STUDIO PRELIMINARE SULL’EFFICACIA DELL’ELETTROLISI 
PERCUTANEA ECOGUIDATA (EPI) NELLE TENDINOPATIE ROTULEE 
TIPO JUMPER’S KNEE DELL’ATLETA

D. Mozzone, M. Andrighetti, A. Pernice, G. Serughetti, M. Bironzo, 
G.P. Ganzit
1 Istituto di Medicina dello Sport di Torino FMSI, Torino (ITALY)

PS.02.18	 	L’UTILIZZO DELLE CELLULE MESENCHIMALI D’ORIGINE ADIPOSA 
NEL TRATTAMENTO DELLA GONARTROSI

A. Parlato, C. Bellanti, M. Ferruzza, L. Camarda
1 Clinica Ortopedica e Traumatologica Università Palermo, Palermo (Italy)

PS.02.19	 	IL RUOLO DEL PRP NEL TRATTAMENTO DELLE TENDINOPATIE

A. Parlato, C. Bellanti, M. Ferruzza, S. Tripoli, L. Camarda
1 Clinica Ortopedica e Traumatologica Università Palermo, Palermo (Italy)

PS.02.20	 	ANALISI EPIDEMIOLOGICA SUL TRAUMA SPORTIVO IN REGIONE 
LOMBARDIA: L’IMPATTO DELL’ETÀ

G. Stirparo 1, M. D’Angelo 2, G.F. Villa 1, G.M. Sechi 1, M.I. Sturla 3, 
A. Bonetti 4

1 AREU - Agenzia Regionale Emergenza Urgenza, Milano (ITALY), 2 SIMED - 
Società Italiana di Medicina, Parma (ITALY), 3 FPI - Federazione Pugilistica 
Italiana, Roma (ITALY), 4 Università di Parma, Parma (ITALY)
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PS.02.21	 	VALUTAZIONE DELLA FUNZIONALITÀ CARDIOPOLMONARE IN 
PAZIENTI CON PRECEDENTE DIAGNOSI DI COVID-19 CON 
POLMONITE BILATERALE E SUPPORTO VENTILATORIO

A. Lelli 1,2, E. Santoni 1,2, I. Dominioni 1,2, C. Caparvi 1,2, G. Morgana 1,2, 
A.L. Zacchero 1,2, L.D. Blasio 1,2, L. Mordeglia 3,4, A. Cerasari 5, 
M. Cavallo 1, L. Filippucci 6, A. Russo 6, F. Iacoangeli 6, L. Sanesi 1, 
G. Pucci 1, G. Vaudo 1

1 Medicina Interna AO Santa Maria, Terni (ITALY), 2 Scuola di 
specializzazione in Medicina dello Sport e dell’esercizio Fisico, Università 
di Perugia, Perugia (ITALY), 3 Scuola di Specializzazione in Medicina dello 
Sport e dell’esercizio Fisico, Università degli studi di Pavia, Pavia (ITALY), 	
4 Centro interdipartimentale di Ricerca di Biologia e Medicina dello Sport, 
Università di Pavia, Pavia (ITALY), 5 SoLongevity, Milano (ITALY), 6 Centro 
Grocco, Cardiologia Preventiva e Riabilitativa, USL Umbria 1, Perugia 
(ITALY)

PS.02.22	 	FITNESS TO DIVE:  RELEVANCE OF THE RESPIRATORY 
CONDITIONS

M. Schiavon
1 Associazione Medico Sportiva Patavina, Padova (ITALY)

PS.02.23	 	VALUTAZIONE ELETTROMIOGRAFICA DEL RISCHIO DI LESIONE 
DEL LEGAMENTO CROCIATO ANTERIORE NEI TENNISTI: QUALE 
RUOLO PER L’INPUT VISIVO?

A. Ammendolia 1, A. De Sire 1, N. Marotta 1, A. De Meco 2

1 Università degli Studi Magna Grecia di Catanzaro, Catanzaro (ITALY), 	
2 Università degli Studi di Parma, Parma (ITALY)

PS.02.24	 	CONSUMO DI OSSIGENO AL TEST DEL GRADINO E WATT 
EQUIVALENTI AL CICLOERGOMETRO, REVISIONE A DISTANZA

P.L. Azzolini 1,2

1 Fkt, Carpi (ITALY), 2 Gruppo PSH, Modena (ITALY)
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PS.02.25	 	ABITUDINI ALIMENTARI E STILI DI VITA CORRELATI ALL’OBESITÀ: 
SORVEGLIANZA IN UNA POPOLAZIONE CAMPIONE DELLA 
POLIZIA DI STATO DI BERGAMO E PROVINCIA PER L’ATTIVAZIONE 
DI INTERVENTI DI SALUTE

P. D’Agati 1, M. Mazzotti 2, F. Maccarione 3, S. D’Agati 4, R. Pinto 5, 
M. Casati 6, R. Roccuzzo 7, F. Ciprani 8

1 Ufficio Sanitario Provinciale Questura di Bergamo, Bergamo (Italy), 	
2 Coordinamento Sanitario per le Regioni Lombardia ed Emilia Romagna, 
Milano (Italy), 3 Presidente Associazione Medico Sportiva di Catania Fmsi, 
Catania (Italy), 4 UO Medico Competente Arnas Garibaldi Catania, Catania 
(Italy), 5 Ufficio del Personale Questura di Bergamo, Bergamo (Italy), 6 Ufficio 
del Personale Questura di Lecco, Lecco (Italy), 7 Ufficio Sanitario presso 
Compendio Anagnina-Tuscolano - Direzione Centrale di Sanità, Roma 
(Italy), 8 Direzione Centrale di Sanità, Roma (Italy)

PS.02.26	 	OMOFILIA E PRESTAZIONE AGONISTICA  NELLE COMPETIZIONI DI 
TENNIS DOPPIO ATP

A. Di Mattia 1, D.G. Di Mattia 2,3, L. Jiang 4

1 Molde University College, Molde (NORWAY), 2 Ospedale Luigi Sacco ASST-
FBF-Sacco, Milano (ITALY), 3 Istituto di Medicina dello Sport, Milano (ITALY), 	
4 University of Essex, Colchester (UNITED KINGDOM)

PS.02.27	 	BENEFICI DELLA RIPRESA DELL’ATTIVITÀ FISICA  IN MILITARI 
DOPO L’INFEZIONE DA SARS-COV2

R. Ferrara 1, M. Vignuoli 1,2, Q. Michele 1, F. Ferron 1,2, F. Di Ciuccio 1,2, 
G. Pontoni 3, D. Carbone 4, T. Sciarra 2

1 Servizio di Medicina dello Sport - UOS Fisiatria e Riabilitazione - Policlinico 
Militare Celio, Roma (ITALY), 2 UOS Fisiatria e Riabilitazione - Policlinico 
Militare Celio, Roma (ITALY), 3 Ambulatorio Psichiatrico - Centro di 
Selezione e Reclutamento Nazionale Esercito Italiano, Foligno (PG) (ITALY), 	
4 UOC Cardiologia - Policlinico Militare Celio, Roma (ITALY)

PS.02.28	 	EXCEPTIONAL AEROBIC CAPACITY IN A LATE  OCTOGENARIAN 
TRIATHLETE

P. Lavisci, G. Grazzi
1 Center for Exercise Science and Sport - Department of Neuroscience and 
Rehabilitation - University of Ferrara, FERRARA (ITALY)
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PS.02.29	 	LO SPORT NELL’ATLETA STOMIZZATO

A. Maffioli 1, A. Bondurri 1, D.G. Di Mattia 1,2, P. Danelli 1

1 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli Sacco, P.O. Sacco, Milano (ITALY), 	
2 Istituto di Medicina dello Sport, Milano (ITALY)

PS.02.30	 	NORDIC WALKING: È POSSIBILE MIGLIORARNE L’EFFICACIA? 
RISULTATI PRELIMINARI DI UNO STUDIO SUL CAMPO

C.G. Molinari 1, M. Morotti 2, P. Giacopelli 3, M. Allorio 3, R.G. Usubini 2, 
G. Sicari 2

1 Università del Piemonte Orientale, Vercelli (ITALY), 2 Trento Health Data 
S.r.l., Trento (ITALY), 3 TC Piazzano S.S.D.R.L., Novara (ITALY)

PS.02.31	 	ACCEPTABILITY AND PRACTICALITY OF A QUICK 
MUSCULOSKELETAL EXAMINATION INTO SPORTS MEDICINE 
PRE-PARTICIPATION EVALUATION

S. Palermi 1, G. Annarumma 1, A. Spinelli 1, B. Massa 1, A. Serio 1, 
M. Vecchiato 2, A. Demeco 3, E. Brugin 4, F. Sirico 1, F. Giada 4, A. Biffi 5

1 Università degli Studi di Napoli Federico II, Napoli (ITALY), 2 Università degli 
Studi di Padova, PADOVA (ITALY), 3 Università degli Studi di Catanzaro 
Magna Grecia, Catanzaro (ITALY), 4 ULSS3, Ospedale di Noale, NOALE 
(ITALY), 5 Med-Ex, Medicine & Exercise, Medical Partner Scuderia Ferrari, 
ROMA (ITALY)

PS.02.32	 	RUOLO DELL’U.O. MEDICINA E CARDIOLOGIA DELLO SPORT 
DELL’UNIVERSITÀ D’ANNUNZIO CHIETI-PESCARA NELL’AMBITO 
DEL PROGETTO REGIONALE PALESTRE SICURE-PALESTRE DELLA 
SALUTE

P. Ripari, A. Fondi, A. Bartoletti, C. Polidoro, D. Nappa, 
G.G. Di Giacinto, A. Colozzi, S. Radico
1 U.O. Medicina e Cardiologia dello Sport, Universitá G. D’Annunzio Chieti-
Pescara, Chieti (Italy)

PS.02.33	 	VALUTAZIONE ISOCINETICA DEI FLESSO ESTENSORI DEL 
RACHIDE IN CANOTTIERI E CANOISTI

F. Verzini, G.P. Ganzit, F. Scarzella, D. Mozzone, A. Ricci, C. Tarozzo
1 Istituto Medicina dello Sport, Torino (ITALY)
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PS.02.34	 	PIÙ SALUTE PER GLI ATLETI SPECIALI: DAL PROGETTO DEL 2008, 
15 ANNI DI VISITE, DI CONTROLLI, DI AMICIZIA

G. Vender, P. Buselli, M. Geri, M. Mussida, C. Pezzi
1 AMSD della Provincia di Lodi, Lodi (Italy)

PS.02.35	 	EFFECTS OF 12 WEEKS OF AEROBIC TRAINING ON MOTOR 
CORTEX EXCITABILITY

E. Abbafati 1, A. Valenzano 2, M. Giglio 1, A. Di Stasi 1, F. Moscatelli 2, 
G. Messina 1, G. Cibelli 1

1 Struttura Dipartimentale Semplice di Medicina dello Sport, Università 
degli Studi di Foggia, FOGGIA (ITALY), 2 Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale, Università degli Studi di Foggia, FOGGIA (ITALY)

PS.02.36	 	MULTIDIMENSIONAL EVALUATION OF WHEELCHAIR RUGBY AND 
BASKETBALL ATHLETES WITH SHOULDER OVERUSE SYNDROME

P.E. Ferrara 1, D.M. Gatto 2, M. Ariani 2, F. La Cagnina 3, E. Della Casa 2, 
D.A.M. Sinopoli 2, G. Ronconi 1

1 Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS Rome Italy, Rome 
(ITALY), 2 Dipartimento di neuroscienze, Organi di Senso e Torace Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Rome (ITALY), 3 Physical and Rehabilitation 
Medicine, University of Rome Tor Vergata, Rome (ITALY)

PS.02.37	 	COMPARISON OF SCAPULAR KINEMATIC, SHOULDER RANGE OF 
MOTION AND STRENGTH BETWEEN DOMINANT AND NON-
DOMINANT SIDE: PRELIMINARY RESULTS FROM A SAMPLE OF 
PROFESSIONAL TENNIS ATHLETES

M. Bravi 1, P. Picerno 2, G. Vannozzi 2, R. Borzuola 2, A. Macaluso 2, 
C. Fossati 2, A. Giombini 2, E. Mannacio 3, R. Papalia 4, S. Campi 4, 
F. Pigozzi 1

1 Università degli Studi di Roma Foro Italico, Roma (ITALY), 2 Università 
Telematica e-Campus, Novedrate (CO) (ITALY), 3 Centro Universitario di 
Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico, Università degli Studi di Roma 
Foro italico, Roma (ITALY), 4 Università Campus Bio-Medico, Roma (ITALY)
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PS.02.38	 	LA PRESENZA DELLA AMS LODI NELLE SCUOLE SUPERIORI PER 
LA RIPARTENZA POST-COVID DEL LODIGIANO

P. Buselli, M. Mussida, G. Vender, M. Geri, G. Sportelli, F. Avaldi
1 AMSD della Provincia di Lodi, Lodi (Italy)

PS.02.39	 	ORGANIZZAZIONE SANITARIA IN UNA SQUADRA DI VOLLEY 
FEMMINILE DI SERIE A

C. Cialfi 1, A. Cialfi 2, S. Milani 3, D.G. Di Mattia 1,2

1 Ospedale Luigi Sacco ASST-FBF-Sacco, Milano (ITALY), 2 Istituto di 
Medicina dello Sport, Milano (ITALY), 3 Pro Patria Volley Milano, Milano 
(ITALY)

PS.02.40	 	PIANIFICAZIONE DEL PIANO DI EMERGENZA SANITARIA IN 
OCCASIONE DI UNA GARA DI CAMPIONATO MONDIALE DI 
FORMULA E

S. Collini 1, F. Troisi 2, D.A. Lodola 1, M. Pedicino 3, J. Mosca 3

1 Aci Sport, Rm (Italy), 2 Ares 118, Rm (Italy), 3 Università Sapienza Roma, RM 
(Italy)

PS.02.41	 	RITORNO ALL’ATTIVITÀ SPORTIVA DI UN GIOCATORE DI BASKET 
DOPO LESIONE MENISCALE SECONDO L’APPROCCIO 
NEUROCOGNITIVO: CASE REPORT

G. Concardi 1, E. Brunetti 2, A. Cerri 2, L. Dalla Rizza 2, R. Pagani 2, 
A.M. Previtera 2

1 KOS Group Dipartimento di Riabilitazione Specialistica e Generale 
Geriatrica, Polo Riabilitativo, Cinisello Balsamo (ITALY), 2 DI.S.S. Università 
degli Studi di Milano Riabilitazione Specialistica, ASST Santi Paolo e Carlo, 
San Paolo, Milano (ITALY)

PS.02.42	 	GESTIONE DELLA SARCOPENIA NEL PAZIENTE FRAGILE

M. Costa, V. Baldassarre, C. Barbati, C. Di Luise, C. Di Palma, 
G. Guarcello, P. Marfella, P. Monteleone, E. Raiano, M. Ruberto, 
M.R. Visconti
1 AORN A. Cardarelli, Napoli (ITALY)
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PS.02.43	 	VALUTARE E PREDIRE L’ATTIVITÀ FISICA E I COMPORTAMENTI 
SEDENTARI DURANTE E DOPO LA RIABILITAZIONE CARDIACA 
MULTIDISCIPLINARE: STUDIO OSSERVAZIONALE

C. Craviari 1,2,3, L. Fessler 4, C. Luthy 2, E. Tessitore 1,2, P. Meyer 1, 
E. Hanna 2, B. Cheval 5,6

1 Division of Cardiology, University Hospitals of Geneva, Geneva 
(SWITZERLAND), 2 Division of General Medical Rehabilitation, University 
Hospitals of Geneva, Geneva (SWITZERLAND), 3 Department of Movement, 
Human and Health Sciences, University of Rome Foro Italico, Rome (ITALY), 
4 SENS Laboratory, University of Grenoble-Alpes, Grenoble (FRANCE), 
5 Swiss Center for Affective Sciences, University of Geneva, Geneva 
(SWITZERLAND), 6 Laboratory for the Study of Emotion Elicitation and 
Expression (E3Lab), Department of Psychology, University of Geneva, 
Geneva (SWITZERLAND)

PS.02.44	 	PHYSICAL ACTIVITY MATTERS FOR EVERYONE’S HEALTH, BUT 
INDIVIDUALS WITH MULTIMORBIDITY BENEFIT MORE

L. Fessler 1, C. Craviari 2,3,4, E. Tessitore 2,3, C. Luthy 2, E. Hanna 2, 
P. Meyer 3, B. Cheval 5,6

1 SENS Laboratory, Université Grenoble-Alpes, Grenoble (FRANCE),	
2 Division of General Medical Rehabilitation, University Hospitals of Geneva, 
Geneva (SWITZERLAND), 3 Division of Cardiology, University Hospitals of 
Geneva, Geneva (SWITZERLAND), 4 Department of Movement, Human 
and Health Sciences, University of Rome Foro Italico, Rome (ITALY), 
5 Swiss Center for Affective Sciences, University of Geneva, Geneva 
(SWITZERLAND), 6 Laboratory for the Study of Emotion Elicitation and 
Expression (E3Lab), Department of Psychology, University of Geneva, 
Geneva (SWITZERLAND)

PS.02.45	 	INCIDENZA DI EVENTI AVVERSI A SEGUITO DELLA VACCINAZIONE 
CONTRO LA COVID-19 IN UN CAMPIONE DI ATLETI ITALIANI: UNO 
STUDIO RETROSPETTIVO

F. D’Amico, S. Verderosa, A. Parente, L. Persichini, I. Calbi, M. Ruo, 
K. Komici, G. Guerra
1 Università degli Studi del Molise, Campobasso (ITALY)



50

XXXVII - Congresso Nazionale della Federazione Medico Sportiva Italiana

SABATO 22 LUG
	     POSTER SESSION 02				             		    13:00-14:00

PS.02.46	 	ATLETI PROFESSIONISTI E “DILETTANTI” DAL PUNTO DI VISTA 
GIURIDICO: NUOVE NORME E NUOVE TUTELE PER LO SPORTIVO 
NON PROFESSIONISTA COME “LAVORATORE SPORTIVO”

D.G. Di Mattia 1, A. Di Mattia 2, M.L. Guardamagna 3, S. Toffoletto 3

1 Ospedale Luigi Sacco ASST-FBF-Sacco, Milano (ITALY), 2 Molde University 
College, Molde (NORWAY), 3 Ordine degli Avvocati di Milano, Milano (ITALY)

PS.02.47	 	A COMBINED APPROACH TO TREAT THE LONG COVID SYNDROME

G. Fazio
1 CSA di Cure Triolo Zancla, Palermo (ITALY)

PS.02.48	 	ORAL BIORGININE AND ASCORBIC ACID ASSOCIATED WITH 
INTEGRATED REHABILITATION FOR THE TREATMENT OF LONG 
COVID PAIN

G. Fazio, P. Schiro, C. Clemente
1 CSA di Cure Triolo Zancla, Palermo (ITALY)

PS.02.49	 	THE HUMAN GUT MICROBIOME OF ATHLETES: METAGENOMIC 
AND METABOLIC INSIGHTS

F. Fontana 1,3, G. Longhi 1, C. Tarracchini 1, L. Mancabelli 2, G.A. Lugli 1, 
G. Alessandri 1, F. Turroni 1,3, C. Milani 1,3, M. Ventura 1,3

1 Dipartimento di Scienze Chimiche, della Vita e della Sostenibilità 
Ambientale, Università di Parma, Parma (ITALY), 2 Dipartimento di Medicina 
e Chirurgia, Università di Parma, Parma (ITALY), 3 GenProbio Srl, Parma 
(ITALY), 4 Microbiome Research Hub, Parma (ITALY)

PS.02.50	 	ESERCITAZIONI LOGOPEDICHE, FACILITANTI L’AZIONE VAGALE, 
IN PRATICANTI SPORT CON PATOLOGIE NEUROLOGICHE

G. Gatto 1, A. Pergola 1, G. Gatto 2, N. Gliubizzi 2, L. Cavallo 3

1 Azienda Ospedaliera San Carlo, Potenza (ITALY), 2 Libero Professionista, 
Potenza (ITALY), 3 Medico Specializzando Unviversità Vanvitelli, Napoli 
(ITALY)
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PS.02.51	 	EVALUATION OF A SUSPECTED MARFAN SYNDROME IN A 
BASKETBALL PLAYER: A CASE REPORT

A. Ius 1, L. Mengozzi 2, M. Canevari 2, C. Degano 2, V. Manfredini 2, 
A. Nava 2, E. Pestrin 2, C. Sutto 2, V. Azzini 1, A. Di Lenarda 1

1 Outpatient specialist Department, Azienda Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina (ASUGI), Trieste (ITALY), 2 Department of Medical, Surgical 
and Health Sciences, University of Trieste, Trieste (ITALY)

PS.02.52	 	ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DEL PIANO DI EMERGENZA 
SANITARIA IN UN CIRCUITO INTERNAZIONALE DI KART DUE 
STAGIONI A CONFRONTO 2022 VS 2018.

A. Maffioli 1, G. Benegiamo 2, M. Bussone 3, A. Cuccaro 4, G. Ferretti 5, 
G. Guerrini 6, D. Sinapi 7,, D.G. Di Mattia 1,8

1 Ospedale Luigi Sacco ASST-FBF-Sacco, Milano (ITALY), 2 Ospedale di 
Vizzolo Predabissi - ASST Melegnano, Melegnano (ITALY), 3 ATS Milano 
2, Milano (ITALY), 4 Ospedale Guido Salvini ASST Rhodense, Garbagnate 
Milanese (ITALY), 5 ASST Valle Olona Busto Arsizio, Gallarate (ITALY), 6 ATS 
Milano 1, Milano (ITALY), 7 ATS Insubria, Varese (ITALY), 8 Istituto di Medicina 
dello Sport, Milano (ITALY)

PS.02.53	 	EFFETTI DELLA PANDEMIA-COVID SULLA GENERAZIONE Z

M. Majorano 1, N. Del Vecchio 1, A. Rutigliano 2, G. Acquafredda 2

1 Associazione Medico Sportiva della Provincia B.A.T., Barletta (ITALY), 	
2 CONI BAT, Barletta (ITALY)

PS.02.54	 	VALUTAZIONE DI DATI EPIDEMIOLOGICI SULLE MORTI 
PREMATURE NEL CALCIO: REVISIONE DELLA LETTERATURA

E. Mannacio 1, A. Macaluso 2, A.D. Gianfrancesco 3, B. Di Pietro 3,
C. Fossati 1,2

1 Centro Universitario di Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico, 
Università degli Studi di Roma “Foro italico”, Roma, 2 Dipartimento di 
Scienze Motorie, Umane e della Salute, Università degli Studi di Roma “Foro 
Italico”, Roma, 3 NADO-Italia, Roma

PS.02.55	 	FISIOPATOLOGIA DELL’APNEA DI PROFONDITÀ E IMPLICAZIONI 
RELATIVE ALL’ASSISTENZA MEDICA IN COMPETIZIONE

J. Matsuno, M. Benvenuto
1 Università di Padova, Padova (Italy)
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PS.02.56	 	METODOLOGIE DI MEDICINA DELLO SPORT APPLICATE IN 
MEDICINA DEL LAVORO. ESPERIENZA DI UNA ANALISI DELLE 
POSTAZIONI DI LAVORO IN VIDEOTERMINALISTI

L. Mori, M. Casasco 2.1, G. Pastore 3, V. Becchi 3, V. Carlozzi 3, 
D. DellaVedova 3, C. Ragona 3, A. Gianfelici 3,2, E. Paraggio 4 
1 CDS srl Diagnostica Strumentale, Brescia (Italia), 2 Federazione Medico 
Sportiva Italiana, FMSI, Roma (Italia), 3 Istituto di Medicina e Scienza dello 
Sport, CONI, Roma (Italia), 4 Università degli Studi di Brescia, Brescia (Italia)

PS.02.57	 	IMMERSIONI IN APNEA E MECCANISMI DI IPOSSIEMIA

M. Paganini 1, L. Martani 2, G. Garetto 3, T.A. Giacon 1, D. Cialoni 4, 
L. Zucchi 1, E. Camporesi 5, R. Moon 6, G. Bosco 1

1 Università di Padova, Padova (Italy), 2 Ospedale Di Vaio, Fidenza (ITALY), 	
3 Centro Medico ATIP, Padova (ITALY), 4 Dan Europe, Roseto degli Abruzzi 
(ITALY), 5 University Of South Florida, Tampa (USA), 6 Duke University, 
Durham (USA)

PS.02.58	 	DISPOSITIVI CARDIACI IMPIANTABILI E SCUBA DIVING: 
CONSIDERAZIONI TECNICHE CHE INFLUENZANO LA 
CERTIFICAZIONE DI IDONEITÀ

M. Paganini 1, L. Tarsia 2, M. Biffi 2, C. Martignani 2, M. Ziacchi 2, 
M. Vitolo 2, G. Bosco 1, I. Diemberger 2

1 Università di Padova, Padova (ITALY), 2 DIMES - Policlinico S.Orsola 
Malpighi, Bologna (ITALY)

PS.02.59	 	THE ECONOMIC EVALUATION OF PHYSICAL ACTIVE CORPORATE 
WELLNESS PROGRAMS: A SYSTEMATIC REVIEW

S. Palermi 1, L. Bonatesta 1, M. Mancinelli 2, P. Torelli 2, E. Russo 2, 
G. Annarumma 2, M. Vecchiato 3, F. Fernando 1, G. Gregori 1, F. Sirico 1, 
A. Biffi 1

1 Med-Ex, Medicine & Exercise, Medical Partner Scuderia Ferrari, Roma 
(ITALY), 2 Dipartimento di Sanità Pubblica, Università degli Studi di Napoli 
Federico II, Napoli (ITALY), 3 Dipartimento di Medicina, Università degli Studi 
di Padova, Padova (ITALY)

PS.02.60	 	PREVENIRE IL DISAGIO GIOVANILE CON UNA BUONA 
FORMAZIONE DEI TECNICI SPORTIVI

D. Polani, A. De Lucia
1 Federazione Italiana Psicologi dello Sport, Roma (ITALY)
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PS.02.61	 	EFFECTS OF AN INNOVATIVE REHABILITATION TRAINING 
PROGRAMME IN PERSONS AFTER ANTERIOR CRUCIATE 
LIGAMENTS RECONTRUCTION: A COHORT STUDY

G.P. Salvi 1, A. Quarenghi 1, M. Mazzoleni 1, S. Mazzoleni 2, M. Sturla 3

1 Istituto Clinico Quarenghi, San Pellegino Terme (ITALY), 2 The Biorobotics 
Institute, Scuola Superiore Sant’Anna, Pisa (Italy), 3 AMS FMSI, Pavia (ITALY)
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INFORMAZIONI 
GENERALI
SEDE DEL CONGRESSO
Centro Congressi del “Rome Cavalieri” Hotel - Via Cadlolo, 101 - Roma
Tel. +39 06 35091

SEGRETERIA
La Segreteria sarà a disposizione dei partecipanti presso la Sede del Congresso dalle ore 8.00 di
giovedì 20 luglio 2023 e per tutta la durata dei lavori.

BADGE
A ciascun partecipante regolarmente iscritto verrà consegnato un badge nominativo che dovrà
essere sempre esibito per poter accedere all’area congressuale.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà inviato via mail a tutti i partecipanti regolarmente iscritti 
che ne faranno richiesta presso il desk della Segreteria al termine dei lavori congressuali. I 
certificati verranno consegnati solo per le giornate di effettiva presenza al Congresso.

ESPOSIZIONE TECNICO FARMACEUTICA
In area congressuale, al piano -1, è allestita un’Esposizione Tecnico-Farmaceutica e
dell’Editoria Scientifica che osserva gli orari dei lavori congressuali.

ISCRIZIONE AL CONGRESSO
L’iscrizione dà diritto di accesso a tutti i lavori scientifici e all’area espositiva e include:
•	 Kit congressuale;
•	 Welcome cocktail previsto al termine della Cerimonia Inaugurale;
•	 Coffee break durante le giornate dei lavori congressuali;
•	 Crediti ECM, fermo il rispetto dei requisiti previsti dalla normativa applicabile;
•	 Crediti FMSI.



QUOTE DI ISCRIZIONE 2023 (Le quote sono in Euro, IVA 22% inclusa)

ON SITE

Soci FMSI (1) € 150,00

Non soci € 400,00

Specializzandi in medicina e chirurgia non soci (2) € 250,00

Fisioterapisti, massaggiatori sportivi, laureati in scienze 
motorie non soci FMSI (3) e psicologi (4) € 250,00

(1) La quota di iscrizione s’intende gratuita per i Soci FMSI che abbiano pagato la quota di  tesseramento all’anno 2023, 
purché iscritti al Congresso entro il termine indicato. Dopo tale termine, al Socio FMSI, in regola con il tesseramento 
all’anno in corso, sarà comunque garantita la quota di iscrizione agevolata.
(2) Ai Laureati in Medicina e Chirurgia Specializzandi in tutte le discipline mediche non iscritti alla FMSI è riservata una 
quota di iscrizione agevolata, a condizione che alla scheda di iscrizione sia allegata dichiarazione del Direttore della 
Scuola di Specializzazione.
(3) Per i Fisioterapisti, Massaggiatori Sportivi e Laureati in Scienze Motorie non iscritti alla FMSI e per gli Psicologi non 
soci FIPsiS è riservata una quota di iscrizione agevolata; a tal fine alla scheda di iscrizione deve essere allegata copia 
del titolo di studio conseguito.
(4) I Soci FIPsiS possono usufruire delle quote di iscrizione riservate ai Soci FMSI, allegando idonea attestazione di 
affiliazione.

Modalità di pagamento
Le quote di iscrizione possono essere pagate tramite:
• Contanti
• Carta di credito (American Express, Visa, Eurocard/Mastercard)
La fattura fiscale relativa al pagamento ricevuto sarà inviata via e-mail dopo il congresso.

Cancellazione dell’evento per forza maggiore e impossibilità sopravvenuta
Nell’eventualità in cui il XXXVII Congresso Nazionale FMSI non potesse aver luogo per cause 
non imputabili agli organizzatori o per cause di forza maggiore (guerra, incendio, esplosione, 
inondazione, terremoto, sabotaggio, scioperi, provvedimenti legislativi o regolamentari italiani 
o stranieri, scoppio di epidemia, emergenza sanitaria, ecc.), gli organizzatori non sono tenuti ad 
alcun indennizzo per danni, costi o perdite sostenute, tra cui quota di iscrizione, spese di viaggio, 
soggiorno alberghiero e/o qualsiasi altra perdita diretta o indiretta o danno conseguente.
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      BAR
All’interno della sede congressuale sono disponibili due bar per consumazioni a 
pagamento (uno al piano terra e uno al piano -1 nella zona espositiva).

    WI-FI
È disponibile un servizio di rete Wi-Fi in tutta l’area congressuale.
Nome rete: HHONORS
Password: FMSI2023

    VIETATO FUMARE
I partecipanti sono gentilmente pregati di non fumare nell’area congressuale
ed espositiva.

    DISATTIVARE LA SUONERIA DEI CELLULARI
I partecipanti sono gentilmente pregati di tenere i telefoni cellulari in modalità
silenziosa nelle aule dove si svolgono i lavori scientifici.

   DIVIETO DI AFFISSIONE E VOLANTINAGGIO
Sono vietati l’affissione sulle pareti dei locali congressuali e il volantinaggio di qualsiasi
materiale informativo/pubblicitario.

    INFORMATIVA SULLA PRIVACY E DIFFUSIONE DELLE IMMAGINI
L’informativa sul trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento Europeo
n. 679 del 2016 è pubblicata sul sito web dell’evento all’indirizzo www.fmsi.it 
Si invita a consultare il sito per ogni informazione a riguardo.
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POSTER SESSION
È prevista l’affissione dei lavori selezionati come poster.
Le misure dei pannelli per l’affissione sono cm 90x200 (altezza).
 
La visita guidata ai poster avrà luogo presso l’area dedicata della sede congressuale alla 
presenza dei Moderatori come segue:
Venerdì 21 luglio 2023 – dalle ore 13.30 alle ore 14.30
Sabato 22 luglio 2023 – dalle ore 13.00 alle ore 14.00
Nell’area di affissione è richiesta la presenza del presentatore per la discussione.
 
I poster dovranno essere montati e smontati secondo i seguenti orari:
Venerdì 21 luglio 2023	 montaggio dalle ore 8.30 alle ore 11.30
		  smontaggio entro le ore 18.30 dello stesso giorno
 
Sabato 22 luglio 2023	 montaggio dalle ore 8.30 alle ore 11.30
		  smontaggio entro le ore 16.00
 
Gli autori sono pregati di rispettare gli orari di montaggio e smontaggio.
La segreteria organizzativa declina ogni responsabilità per i lavori lasciati incustoditi e per 
danni o smarrimenti.
Il materiale per il montaggio dei poster è disponibile presso la Segreteria del Congresso.

LINGUA DEL CONGRESSO
Il Congresso si svolgerà in italiano e inglese. Sono previsti servizi di traduzione simultanea.

PROIEZIONI
In sede Congressuale è prevista esclusivamente la proiezione da Personal Computer.
Non è assolutamente consentito l’utilizzo del proprio PC.

CREDITI FMSI
La partecipazione al Congresso Nazionale FMSI permette di ottenere 25 crediti formativi FMSI.
Si ricorda che il mantenimento dello status di Socio Aggregato è subordinato all’effettiva 
partecipazione alle attività istituzionali formative e/o di aggiornamento professionale 
organizzate dalla FMSI (di cui alla tabella “Crediti formativi FMSI”). Per conseguire i crediti FMSI, 
farà fede l’attestato di partecipazione rilasciato presso la sede congressuale al termine dei 
lavori scientifici.

RILEVAMENTO DELLE PRESENZE PER IL CONGRESSO
È operativo un servizio di rilevazione delle presenze tramite portale elettronico appositamente
segnalato in area congressuale.
È responsabilità del singolo partecipante interessato ai crediti formativi attraversare la 
postazione di rilevamento presenza.
I partecipanti interessati a ricevere i crediti formativi, ritireranno al desk di registrazione al 
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Congresso, un badge elettronico che funzionerà in radiofrequenza e mediante il passaggio 
attraverso i rilevatori sarà in grado di registrarne l’effettiva presenza. I partecipanti potranno 
rivolgersi al desk ECM, presso la segreteria, per verificare personalmente con il proprio badge 
elettronico le ore di presenza accumulate

ACCREDITAMENTO ECM – Educazione continua in Medicina
Il XXXVII Congresso Nazionale FMSI – Età Biologica, Età Anagrafica 2.0. Una Longevità in Salute,  
è inserito nel Piano Formativo anno 2023 della Federazione Medico Sportiva Italiana – Provider 
1592 è stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua con 
Obiettivo Formativo:
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practice (EBM - EBN - EBP)
per le seguenti Figure Professionali:
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ziale; Medicina Dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; 
Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Max-
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Tossicologia Clinica; Laboratorio di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina 
Nucleare; Microbiologia Evirologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio di 
Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Ig-
iene degli Alimenti e della Nutrizione; Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina 
Generale (Medici di Famiglia); Continuità Assistenziale; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Scienzadell’al-
imentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi Sanitari di 
Base; Audiologia Efoniatria; Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina Dicomunità; Medicina 
Subacquea e Iperbarica; 

 
- FISIOTERAPISTA
	 Disciplina: Fisioterapista; Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento
 
per un numero massimo di 2.100 partecipanti.
Oltre tale numero e per professioni/discipline differenti da quelle accreditate non sarà possibile 
rilasciare i crediti formativi. Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una presenza 
documentata ad almeno il 90% della durata.
Il congresso ha ottenuto n. 5,4 crediti formativi - ID 1592-387060  Edizione 1
 
PROVIDER ECM
 

FMSI - Viale Tiziano, 70 - 00196 Roma
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