
Il Test Ergometrico Massimale e la malattia 
coronarica in Medicina dello Sport

Camerano (AN)  – 21 ottobre 2023

ID ECM 1592–396697 
(durata complessiva: 7 ore  crediti ECM: 7)

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Ore 08.30 Registrazione dei partecipanti

Ore 08.45 Presentazione del Corso e saluti
Fabio SANTELLI - Presidente CR 

Massimo CARDINALI - Coordinatore Regionale della Formazione

Ore 09.00 Introduzione del Corso
Dott. Franco GIADA

Ore 09.30 Aspetti procedurali del test ergometrico massimale (TEM)
Dott.ssa Silvia COMPAGNO

Ore 11.00 Pausa caffè

Ore 11.10 Il TEM nella valutazione funzionale dell’atleta
Dott.ssa Silvia COMPAGNO

Ore 11.40 Il TEM nella prescrizione dell’esercizio fisico
Dott.ssa Silvia COMPAGNO

Ore 12.10 La malattia coronarica e le modificazioni ECG di tipo ischemico
Dott. Franco GIADA

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.00 Valore diagnostico e possibili insidie del TEM nella malattia 
coronarica
Dott. Franco GIADA

Ore 14.50 Gestione degli atleti con TEM dubbio/positivo e idoneità nella CAD 
Dott. Franco GIADA

Ore 15.40 Il TEM nei disturbi del ritmo 
Dott.ssa Silvia COMPAGNO

Ore 16.10 Presentazione di casi clinici e Discussione e sugli argomenti trattati
Dott. Franco GIADA e Dott.ssa Silvia COMPAGNO

Ore 17.10 Questionario ECM

RAZIONALE

Il Corso, accreditato ai fini ECM, 

rientra nell’ambito 

dell’aggiornamento voluto dalla 

FMSI a favore dei propri Soci, al fine 

di migliorare le conoscenze e le 

competenze specialistiche 

sull’argomento. 

Attesa l’importanza di una 

formazione specialistica 

nell’esecuzione e nella refertazione 

del test ergometrico massimale, 

quale esame obbligatorio nell’iter 

per il rilascio della certificazione 

medico-sportiva per gli atleti over e 

che  trova la sua applicazione anche 

nella valutazione dei soggetti a 

rischio e nei cardiopatici, particolate 

rilievo assumono gli argomenti 

trattati: cenni di fisiopatologia e 

clinica della malattia coronarica; le 

modificazioni elettrocardiografiche 

di tipo ischemico dell’ECG a riposo e 

dell’ECG durante sforzo; gli aspetti 

procedurali e il valore diagnostico e 

prognostico del test ergometrico 

massimale nella malattia coronarica 

e nei disturbi del ritmo. Particolare  

attenzione è inoltre riservata ai 

seguenti aspetti: concessione 

dell’idoneità agonistica e non 

agonistica negli atleti giovani e in 

quelli master, con particolare enfasi 

alla malattia coronarica; 

stratificazione del rischio e prognosi 

cardiovascolare; prescrizione 

dell’esercizio fisico nella 

prevenzione e terapia delle malattie 

croniche non trasmissibili; 

valutazione funzionale dell’atleta. 

Il Corso sottolinea l’importanza del 

valore preventivo della visita di 

idoneità medico-sportiva non solo 

nel giovane atleta, ma anche 

nell’atleta master ai fini della tutela 

della salute della popolazione 

sportiva e della programmazione 

sanitaria.



Il Test Ergometrico Massimale e la malattia coronarica in 
Medicina dello Sport

L’Evento è inserito nel Piano formativo anno 2023 FMSI – Provider n. 1592 ed è stato accreditato presso la

Commissione Nazionale per la Formazione Continua id. ECM 1592–396697, con l’obiettivo formativo di

sistema: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice

(EBM - EBN - EBP) per la figura professionale del medico chirurgo – tutte le discipline, per un numero

massimo di 50 partecipanti.
Oltre tale numero e per professioni/discipline differenti da quelle accreditate non sarà possibile rilasciare

crediti formativi.

Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione del 90% ai lavori scientifici e del

superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.

INFORMAZIONI LOGISTICHE
Il Corso organizzato dal Comitato Regionale Marche FMSI si terrà presso l’Hotel Concorde, Via Aspio Terme,

191, 60021 Camerano (AN).

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione, riservata ai soli Medici tesserati FMSI, è gratuita.

Essendo stata programmata, ai fini del riconoscimento dei crediti ECM, la partecipazione di un numero

massimo di 50 iscritti, si prega effettuare una pre-registrazione, inviando la propria scheda di iscrizione entro

il 14/10/2023 via e-mail a: cr.marche@fmsi.it

ATTESTATI
La presenza sarà verificata tramite scheda di valutazione e questionario di apprendimento, che dovranno

essere compilati e restituiti alla Segreteria Organizzativa al termine dei lavori. Gli attestati ECM saranno

inviati successivamente alla conclusione delle attività.

L’attestato di partecipazione sarà consegnato a tutti i partecipanti regolarmente iscritti che ne faranno

richiesta presso il desk della Segreteria Organizzativa al termine dei lavori.

PER INFORMAZIONI
Per informazioni sulla partecipazione al Corso e di carattere logistico: cr.marche@fmsi.it

Provider ECM – ID 1592 
FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA 
VIALE TIZIANO 70 – 00196 ROMA 
segreteria@fmsi.it


