Razionale

Il programma di screening pre-agonistico italiano rappresenta da oltre
quattro decadi un modello di eccellenza nel mondo e la visita medico-
sportiva appare ancora oggi come l|'unico mezzo attraverso il quale ¢
possibile attuale un vera strategia di prevenzione contro la morte cardiaca
improvvisa. Come noto, il protocollo non prevede I'esame
ecocardiografico di routine nonostante possa fornire informazioni
indispensabili sulla morfologia e funzionalita cardiaca a fronte di un
accettabile impegno di risorse. Peraltro, evidenze scientifiche sempre piu
consistenti suggeriscono di inserire I'ecocardiogramma nella visita
medico-sportiva per potenziarne sensibilita e specificita.

LAMS L'Aquila FMSI ha pensato di organizzare un corso base di
ecocardiografia rivolto a tutti gli iscritti al Comitato Regionale Abruzzo
(aggregati e ordinari).

RELATORI
Dott. Luca Fallavollita, AMS L'Aquila
Dott.ssa Erika Lemme, AMS L'Aquila

MODALITA DI ISCRIZIONE
L'iscrizione al corso € riservata e gratuita ai soli Medici tesserati FMSI per un
max di 40 partecipanti. Le iscrizioni sono aperte ai soci di tutte le AMS della
regione Abruzzo. Per iscriversi & necessario inviare una email a:
luca.fallavollita@gmail.com

Per ogni ulteriore informazione si prega di contattare:
Dott. Fallavollita
Presidente AMS L'Aquila FMSI

Tel.: 347/9331369
E-mail: luca.fallavollita@gmail.com
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Corso teorico-pratico di
Ecocardiografia di base in
Medicina dello Sport

Sabato, 29

L’Aquila c/o Hc
(Strada Statale 17,
Responsabile: Dr.



Sabato, 29 marzo 2025

ore 8.30 Registrazione partecipanti
ore 9.00 Presentazione del Corso e introduzione dei lavori
O
ore 9.15 Le proiezioni e le scansioni
Modalita M-Mode e Bidimensionale
Sezioni ecocardiografiche esame standard
Color Doppler, Doppler Pulsato e Continuo
ore 10.15 Studio delle camere cardiache:
Morfologia e funzione
ore 11.15 Coffee break
ore 11.30 Dimostrazione real-time
Immagini e clip proiettate dall’ecografo.
ore 13.00 Pausa pranzo
O

ore 14.00 Esame Ecocardiografico mirato
atleta giovane: cosa cercare?
atleta adulto: cosa cercare?

ore 15.00 Esempi di Refertazione

ore 15.30 Esercitazione Pratica

Considerazioni conclusive
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