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Dalla redazione

Andrea Ramazzotti

MILANO - Tutti schiera-
ti a favore di una corret-
ta alimentazione e della
salute. I vertici del calcio
italiano ieri mattina si so-
no dati appuntamento a
Milano, al convegno pro-
mosso dalla Lega Nazio-
nale Dilettanti, in colla-
borazione con la Federa-
zione Medico Sportiva
Italiana, per parlare del-
la necessita di mangiare
nel modo corretto e di fa-
re sport per tenere in for-
ma non solo il fisico, ma
anche la mente. All’ap-
pello hanno risposto il
presidente federale Abe-
te, il suo vice Albertini, il
numero uno della Lega di
Serie B Abodi, il presi-
dente della Lega Pro Ma-
calli, il presidente degli
allenatori Ulivieri e natu-
ralmente il padrone di
casa, il presidente della
LND, Tavecchio. Unica
assente la Lega Serie A,
ma “Nutrizione & salute”
€ stato comunque un suc-
cesso per la qualita degli
interventi e per la rispo-
sta del pubblico visto che
sono state circa S00 le
persone che si sono date
appuntamento al centro
congressi dell’hotel Leo-
nardo da Vinci.

SEMPRE PRIMA DI TUTTI - La
Lega Nazionale Dilettan-
ti, giocando d’anticipo
' come in passato le & gia
capitato su altre “batta-
glie” (la lotta al doping,

Abete, Abodi, Macalli

la diffusione dei defibril-
latori negli impianti
sportivi, i corsi di primo
soccorso per i dirigenti e
il rigore nelle visite di
idoneitd sportiva), ha
considerato vitale un...
investimento sulla salute
e ha esteso il messaggio

non solo al calcio profes-

sionistico, ma soprattut-
to a tutti gli italiani, dai
bambini che praticano
gia l’attivita, ma anche a
coloro che invece non
trovano tempo per fare
attivita fisica. Perché dif-
fondere i principi di
un’alimentazione corret-
ta € fondamentale non so-
lo per tutelare la salute,
ma anche per prevenire
eventuali malattie.

ABETE ELOGIA - 11 presiden-
te della Figc ¢ intervenu-
to manifestando tutta la
sua soddisfazione per
Piniziativa della LND:
«Una volta tanto non sia-
mo qui a parlare del sin-
golo episodio arbitrale o
di quello che succede in
campionato - ha detto -
ma facciamo una rifles-
sione strategica sul mon-
do del calcio e dello
sport, su cio che puo es-
sere utile e positivo per i
nostri giovani. Parlare di
salute, sicurezza, inte-
grazione dei minori e im-
piantistica sportiva &
fondamentale per svolge-
re l’attivita calcistica nel
modo giusto e la Figc da
tempo e insieme alla Le-
ga Nazionale Dilettanti
in prima fila nella batta-

Al centro il presidente Lnd Carlo Tavecchio fra il numero uno dei medici sportivi italiani

Maurizio Casasco (a sinistra) e il presidente FIGC Giancarlo Abete (a destra) ieri a Milano

glia contro le morti im-
provvise, la Sla, il doping
e le visite di idoneita non
accurate. Questo conve-
gno é un momento impor-
tante di riflessione per il
nostro calcio che deve re-
cuperare certi valori e
trasmetterli a tutta la so-
cieta».

Tavecchio ha approfon-
dito il discorso: «Una
corretta nutrizione e la
tutela della salute - ha
osservato - sono fonda-
mentali non solo nella vi-
ta di uno sportivo, ma
per tutti i cittadini e per
coloro che governano. E’
con iniziative di questo
tipo che si instaurano
processi virtuosi e noi co-
me Lega vogliamo dare

un contributo alla cresci-
ta del paese».

ANCHE LA NAZIONALE - De-
metrio Albertini si & mo-
strato molto interessato:
«Una corretta alimenta-
zione e miglioramenti in

_questo campo possono

essere utili anche alla
Nazionale. Dopo T'ultimo
Europeo ci siamo posti il
problema di come rende-
re piu rapido il recupero
delle energie psicofisiche
specialmente in una ma-
nifestazione con 6-7 par-
tite nell’arco di poco tem-
po». Il presidente del Co-
ni, Malago, ha invece be-
nedetto I’iniziativa da di-
stanza come il ministro
della Salute, Renato Bal-

duzzi. Abodi, a nome del-
la Lega di Serie B, ha in-
vece spiegato: «Di tutela
della salute si parla spes-
so solo nei momenti dolo-
rosi, quando c’é di mezzo
il doping o quando ci so-
no morti improvvise, per
fortuna poche, anche nei
campionati minori. La
brevenzione e l'informa-
zione delle persone pero
e fondamentale: nel no-
stro piccolo noi abbiamo
700 atleti e tanti ragazzi
delle giovanili. Il nostro
obiettivo e quello di tute-
lare la loro salute, un
Dprocesso che va portato
avanti nel tempo e che
parte anche da una nu-
trizione corretta».
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GRANDE SUCCESSO DEL CONVEGNO VOLUTO DALLA FMSI E DALLA LND

Nutrizione e salute, anche nello sport
e Tavecchio: alimentarsi bene é la oV frontiera

La prevenzione e lo stile di vita
«ll consumo calorico va calibrato»

Dalla redazione

MILANO - Un Paese che ha difficolta a
portare avanti una corretta alimentazione
e che, invece di concentrarsi sulla pre-
venzione, pensa alla salute quando non c’&
piui: eccola la fotografia dell’Inter venuta
fuori dal convegno “Nutrizione & salute”.
I'lavori scientifici sono stati coordinati dal
professor Arsenio Veicsteinas, e non sono
mancati gli interventi interessanti. La
“lectio magistralis” del rettore dell’Uni-
versita di Brescia, nonché presidente del-
I’Agenzia Italiana del Farmaco, Sergio
Pecorelli, per esempio ha tenuto incollati
alle sedie i presenti. «Lo sport, e il calcio
in particolare - ha detto - sono i it impor-
tanti testimonial della salute del Paese e
il mondo della ricerca puo trarre un gran-
de vantaggio dall’aiuto dello sport. Leser-
cizio fisico deve essere una prescrizione
medica e trasformarsi in uno stile di vita
condiviso perché tutti possono trarne no-
tevoli benefici. E’ un modo per prevenire
i problemi di salute e diverse patologie».

CHE NUMERI - L’elenco dei dati illustrati da
Pecorelli & stato impressionante: «La me-
dicina moderna non é piu “difensiva” co-
me in passato. Oggi si deve prevenire: &
questa l'unica arma per evitare la malat-
tia, per far vivere piu a lungo gli anziani.
Nel 2050 ¢ stimato che 65% della popola-
zione del nostro Paese avra piil di 65 an-
ni. Per avere una buona salute sono ne-
cessarie una corretta attivita fisica e una
restrizione del consumo calorico giorna-
liero. Nella societa moderna, invece, con
Dpiix cibo disponibile e pin pasti fuori, c’é
Stato un aumento delle calorie quotidiane
e questo ha fatto da contraltare a una di-
minuzione di consumo di energia compli-

ce il maggior utilizzo dell’auto, il calo del-
'attivita fisica e le ore trascorse davanti
a tv e pc. Far movimento e sport in Italia
e diventato un optional, ma non dovrebbe
essere cosi perché ogni anno nel mondo
muoio piit di 3,2 milioni di persone che
fanno una scarsa attivita fisica. Chinon é
sufficientemente attivo vede aumentare
del 20-30% il rischio di mortalita. Pesate
che negli Stati Uniti la dieta e la mancan-
za di sport fanno meno morti solo del ta-
bacco».

BENEFICI - Ma quali altri vantaggi da lo
sport? Pecorelli & stato chiaro: «Protegge
e migliora lefficienza cardiovascolare fi-
no al 40%, aiuta a controllare il peso cor-
Dporeo, favorisce la corretta funzionalita
muscolo-scheletrica, stimola l'attivita or-
monale e ha un'azione benefica anche a
livello psichico. Bassi livelli di attivita fi-
sica sono inoltre tra le cause dell'obesita».
In Italia il 10,1% della popolazione & obe-
sa: al Sud la percentuale & superiore ri-
spetto al Nord, mentre gli uomini supera-
no le donne. E pensare che l'attivita fisica
nel “gentil sesso” riduce il rischio di can-
cro alla mammella del 50%, mentre nel-
I'uomo il tumore al colon diminuisce del
60% e quello della prostata in maniera
considerevole. Negli anziani, infine, far
sport vuol dire mantenere forza ed elasti-
citd nonché ridurre il rischio di cadute.
«Il problema - ha aggiunto Veicsteinas - &
chein Italia il 72% della popolazione non
fa attivita fisica e il 18,1% la fa solo sal-
tuariamente. Nel 2013 c’e stato un forte
aumento di obesita, diabete, malattie car-
diovascolari e tumori e nel 2020 il dato
peggiorera». ]
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appqgfrieto e integrazione:
un sistema complémentare
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