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80 anni di storia
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PROGRAMMA

Giovedi 19 Febbraig

15.30

16.00

17.00

17.30

18.00

APERTURA DEL CONGRESSO

La Medicina dello Sport nei diversi Continenti
N. Bachl, E. De Rose, C. Roux

Cerimonia d’Apertura
Saluto delle Autorita

Intervento del Presidente Federale
M. Casasco

LETTURA MAGISTRALE

Exercise Is Medicine; Realizing the Health Benefits of
Physical Activity

R. Sallis (Immediate Past-President American College of
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Venerdi 20 Febbraio

08.30

08.50

Prima Sessione
Presidente: G. Petrolito
Moderatori: E. Rovelli, A. Todaro

LO SPECIALISTA IN MEDICINA DELLO SPORT E LA VALUTAZIONE
DELL IDONEITA ALL ATTIVITA SPORTIVA AGONISTICA

La posizione della FMSI: il valore scientifico dello screening
medico-sportivo
D. Corrado

Aggiornamenti nei criteri di idoneita cardiovascolare: verso la 4°
edizione del COCIS

A. Biffi




Venerdi 20 Febbraio

Seconda Sessione

Presidente: . Romussi
Moderatori: V. Russo, M.1. Sturla

VALUTAZIONE E CERTIFICAZIONE DELLIDONEITA DELL’ AMBIENTE

SPORTIVO

11.30 Il Consorzio per la certificazione di Qualita degli Impianti Sportivi (QIS)
E. Briolini

11.50 La valutazione del rischio sportivo sanitario
F. Munarin

12.05 Gli inquinanti ed i rischi ambientali

* Inquinanti biologici
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Venerdi 20 Febbraio

14.15
15.00

Terza Sessione

Moderatori: G. Parodi, J. Vecchiet

COMUNICAZIONI LIBERE

Inizio sessione
Fine sessione




Venerdi 20 Febbraio

Quarta Sessione

Préesidente: P G./Zuccaro
Moderatori: P Petti, P Faccini

IL PRIMO SOCCORSO SPORTIVO (PSS): OLTRE IL BLS

15.10 Nuove linee guida della FMSI
M. Ghizzo
15.25 La rianimazione cardio-polmonare e la defibrillazione:
un sistema integrato nel Primo Soccorso Sportivo (PSSD)
P Marzollo ‘ '
15.40 Discussione
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Venerdi 20 Febbraio

16.15

16.30

16.45

Quinta Sessione
Presidente: L. Di Luigi
Moderatori: A. Bonetti, V. Lamberti

LA PRESCRIZIONE SPECIALISTICA DI UN PROGRAMMA DI ATTIVITA
MOTORIE IN AMBITO CLINICO: ESPERIENZE SUL TERRITORIO

Introduzione al tema
A. Calligaris

Indicazioni pratiche per ottimizzare I'aderenza ad un
programma di attivita motorie
F. Giada

Un programma di attivita motorie per soggetti diabetici
P De Feo

n programma di attivita motorie per soggetti con patologia




Sabato 21 Febbraio

Sesta Sessione
Presidente: C. Cannella
Moderatori: G.F. Beltrami, L. Formica

LA RICERCA SCIENTIFICA DI INTERESSE MEDICO-SPORTIVO PER
IL “BENESSERE”

08.30 Attivita fisica e nutrizione per un corretto stile di vita: il progetto
FMSI - Barilla “Scegli il benessere”

* Ricerca epidemiologica sulle abitudini alimentari e pratica
dell'attivita sportiva
F. Casacci
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Sabato 21 Febbraio

Settima Sessione
Presidente: F De Ferrari
Moderatori: M. Arpino, R. Pacifici

L' ANTI-DOPING: ORGANIZZAZIONE, RICERCA, ETICA

10.30 [ medico DCO: 'eccellenza italiana nel sistema WADA
D. Di Mattia

10.45 Nuove frontiere di ricerca nel laboratorio anti-doping FMSI
F. Botré

11.00 Doping e sport: aspetti etici e sociali
‘ A. Garnier



Sabato 21 Febbraio

Ottava Sessione
Presidente: A. Giglio
Moderatori: V. leracitano, A. Veicsteinas

LO SPECIALISTA IN MEDICINA DELLO SPORT E L' ATLETA DI ALTO

LIVELLO AGONISTICO
11.30 Diagnosi differenziale nelle patologie cardiovascolari
P Zeppilli
11.50 II significato clinico ed il follow-up delle anomalie dell'ECG

nell'atleta di élite
A. Pelliccia

! monitoraggio dell'allenamento: il medico dello sport nel team
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Sabato 21 Febbraio

15.00

16.15

TAVOLA ROTONDA
MEDICINA E SCIENZA DELLO SPORT PER IL SUPPORTO
ALL ATLETA DI ALTO LIVELLO AGONISTICO

Moderatore: I. Cucci
Partecipanti: Marco Bonifazi, Roberto Cammarelle,

Sandro Damilano, Pierluigi Fiorella, Andrea Minguzzi,
Alex Schwazer

Coffee break




Sabato 21 Febbraio

Nona Sessione
Presidente: A. Pezzano
Moderatori: A. Falconio, A. Passelli

NUOVE COMPETENZE DELLO SPECIALISTA IN MEDICINA DELLO
SPORT

16.30 Lecografia muscolare nella pratica clinica dello specialista in
Medicina dello Sport
C. Faletti

16.45 La terapia manuale e 'osteopatia medico-sportiva nella
riabilitazione di interesse medico-sportivo
J. Lecocq
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Sabato 21 Febbraio

20.00

20.30

21.00

21.30

22.00

CERIMONIA DI CELEBRAZIONE PER GLI 80 ANNI DELLA FMSI
LETTURA MAGISTRALE

Radicali liberi, Esercizio, Stress Ambientale ed Invecchiamento
P Cerretelli

Concerto

Premiazioni

Concerto

Buffet




Domenica 22 Febbraio

Il congresso della EMSI come la Rivista
Medicina dello:Sport:
le sessioni monotematiche

Presidente: P Rossi
Moderatori: G. Francavilla, C. Pecci

LA MEDICINA DELLO SPORT PER ...SPORT: IL CICLISMO
(in collaborazione con la Commissione Tutela della Salute della
Federazione Ciclistica Italiana)

08.45 Il ruolo centrale dello specialista in Medicina dello Sport nel
coordinamento e gestione dell'assistenza sanitaria agli atleti
C. Guardascione

09.15 Esigenza per una nuova organizzazione sanitaria della
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Domenica 22 Febbraio

ASSEMBLEA NAZIONALE STRAORDINARIA DELLA FMSI

08.00 Verifica dei poteri

09:00 Prima Convocazione Assemblea Nazionale Straordinaria
della FMSI

10.00 Seconda Convocazione Assemblea Nazionale Straordinaria
della FMSI

e | a FMSI nel futuro

e || nuovo statuto

e Altro




... LORSI FORMATIV

bralo

Liscrizione ai corsi formativi & GRATUITA.
Pertanto la partecipazione € garantita fino al raggiungimento della quota massima
di partecipanti previsti per ogni corso.

CORSO DI FORMAZIONE FMSI

08.30-13.00 “Terapia Manuale Medica in Medicina dello Sport”
N. Teisserie
previsti n. 50 partecipanti

WORKSHOP SPONSORIZZATO
08.30-13.00  “Performance sportiva e visione”
in collaborazione con Johnson & Johnson Vision Care

D. Lodi, A. Farisi, G. Parisotto, F. Zeri ‘
previsti n. 50 partecipanti w it
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lNFORMAZlEENERALI

SEDE DEL CONGRESSO
Centro Congressi Lingotto (Via Nizza 280, Torino Tel. 011.6311702]).

SEGRETERIA

La Segreteria € a disposizione dei partecipanti presso la Sede del Congresso
dalle ore 17.00 alle ore 19.00 di Mercoledi 18 febbraio 2009 e dalle ore 8.00 di
Giovedi 19 Febbraio 2009 e per tutta la durata delle sessioni congressuali.

QUOTE DI ISCRIZIONE

Partecipanti Soci FMSI

La partecipazione al congresso € gratuita per i soci che abbiano effettuato il
pagamento della quota di iscrizione alla FMSI per I'anno 2009.

Partecipanti non Soci € 300,00
Specializzandi € 150,00

e quote sono comprensive di IVA 20%

della Federazione Medico
izione gratuita al congresso.
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: f tura si terra alle ore 1700 di giovedi 19 febbraio 2009
007 del Centro Congressi Lingotto. Al termine della Cerimonia
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CERIMONJA!

simultanea dall'inglese all'italiano e viceversa
09, dal francese all'italiano e viceversa. .
. . A . - . 4
il desk della segreteria le cuffie neces-
ssimultanea ‘ ‘ ‘
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critto verra rilasciata adge

missione alle sale lavori ed allarea
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INFORMAZlgENERALI

CERIMONIA DI CELEBRAZIONE PER GLI 80 ANNI DELLA FMSI

La Cerimonia di Celebrazione si terra alle ore 20.00 di sabato 21 febbraio 2009
press la “Sala 500" del Centro Congre35| Lingotto. Al termine della cerimonia
segwra un Buffett. -

AREA ESPOSITIVA
In area congressuale verra allestita un’area espositiva che osservera gli orari
dei Iavdri’(:ongressuali.

ASSEMBLEA NAZIONALE STRAORDINARIA FMSlge

LAsseIea Nazionale Straordlnarla deIIa Federazmne Medlco sportlva
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CREDITI
Il Congre

orsi Formativi, & stato accreditato presso la
Formazione Continua in Medlcma [ECM] del

%‘& ‘ ‘\\a umtamente al kit congressuale;

ﬁa da di valutazione dell’evento formativo,
7«-.7.*_'\5(!:1]‘-;““:-"\«..: a scheda recapiti partecipanti

[1¢

-
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sire nell'anno. | crediti possono essere presi esclusivamente in considerazio-
ne per le ore effettive di lezione; non possono cioé essere frazionati o aumen-
tati in ragione dell'impegno inferiore o superiore ai 60 minuti (es. un'ora o
un’ora e trenta minuti di lezione danno diritto a 2 crediti formativi; le lezioni di
durata inferiore a sessanta minuti non possono esser prese in considerazione
né possono cumularsi frazioni di ora di docenza effettuate in eventi diversi.

| Moderatori e i Relatori non possono conseguire crediti come partecipanti
negli eventi in cui sono Moderatori o Relatori

RILEVAZIONE DELLE PRESENZE
Sara operativo un servizio di rilevazione elettronica delle presenze attraverso
un portale ad alto scorrimento.

PROIEZIONI
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Con il cortese contributo della

fohmonfohmson

Adivision of gﬂﬂm‘mdg’@'e‘m’n
Sl



Con la collaborazione di:

Partner FMSI
nel progetto

“SCEGLI IL BENESSERE”



