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IL CONVEGNO A CATANIA

Casasco: «Obiettivo invecchiare benen

L'intervento di
Malagd, presidente
del Coni: «Va fatta
attivita a partire
dallascuecla»n
CATANIA - Preoccupante nei
numeri, quello della seden-
tarjeta sembra non essereun
problema che coinvolge in
prima persona Giovanni Ma-
lagd. Il presidente del Coni
& persona iperattiva, non fa
parte di quei quasi 24 milio-
ni di italiani sedentar, ma su
questa nuova patologia si &
soffermato a pariare duran-
te 34° Congresso nazionale
della FMS], aperto a Cata-
nia presso il Teatro Massi-
mo “Vincenzo Bellini”
Malagd, accompagnato
dal presidente di Coni Servi-
2, Franco Chiment, dalla.d.
Alberto Miglietta e dal segre-
tario generale Roberto Fab-
bricini, ha posto I'accento
sulla pesante statistica sul-
la sedentarietd, particolar-
mente diffisa tra gli adole-
scenti, cosl come preoccu-
pante &l'obesita nella stessa
fascia di etd della popolazio-
ne giovanile. <E’ importan-
te lattivita fisica, a partire da
quello che si pud fare nelle
scuole» ha detto il numero
1 del Coni, che & poi entrato
nel vivo del convegno, sot-
tolineandola centralita del-
la figura del medico sportivo
per ilmovimento nazionale.

50RE AL GIORNO. Dopo il ri-
tuale saluto delle autori-
th, [a relazione introduttiva
di Maurizio Casasco, pre-
sidente della FMSI. Quin-

di le letture magistrali affi-
date al presidente del Cen-
sis, Giuseppe De Rita, su “It
valore sociale della medici-
na dello sport” e al profes-
sore Michael Sagner, presi-
dente della European Socie-
ty of Lifestyle Medicine, su
“Prove scientifiche a soste-
gno dell'importanza della
prescrizione di attivita fisica
nei soggetti sedentari” 11 dot-
tor Casasco ha detto: «Alcu-
nericerche recentissime di-
mostrano chela sedentarie-
ta puo fare grandissimi dan-
ni sullattivita del cervello. La
nostra popolazione invec-
chiadi5 oreal giorno, quindi
nel 2050 avremo una popola-
zione estremarnente anzia-
na. E' un tema sociale: dob-
blamo riuscire ad invecchia-
re bene daun punto di vista
psicofisicon.

Di sedentariet si conti-
nuerd aparlareanche duran-
te le tre sessioni odierne: la
prima diretta da Giorgio San-
tilli con i moderatori France-
sco Romeo e Francesco Tri-
marchi, in cui si parlera dei
danni fisici della sedentarie-
t3; la seconda presieduta dal
Antonio Dal Monte, mode-
ratori Anna Maria Marasi e
Antonietta Marchi sara su
“Donna, la societ e I'attivi-
ta sportiva oggi- Nella terza
sessione (presidente Alberto
Ugazio, moderatori Gabriele
Brandonie Gennaro La Del-
fa) il terna sar “I rimedi alla
sedentadetd, la prescrizione
dell'esercizio fisico e ]a tera-
pia’l

. Lps
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CONGRESSO MEDICI SPORTIVI
«Novita in arrivo»
Malago apre

a controlli terzi

mmmm Prima giornata del 34°
congresso dei medici sportivi, a
85 anni dalla sua nascita. Per tre
glorni a Catania i medicl sportivi,
presidente Maurizio Casasco,
dibatteranno su «Sedentarieta,
una nuova patologia». Sublto tre
annunci: il protocollo che Coni e
Governo hanno firmato per lo
sport a scuola sara allargato alla
salute; un protocollo Anci-Fmsi
per combattere [a sedentarieta;
soprattutto il riconoscimento da
parte del presidente Malago del
ruolo di federazione
«indispensabile» allinterno del
movimento sportivo. E un
annuncio lo fa Malago anche per la
lotta al doping. Riconoscendo il
ruolo determinante della Fmsi, che
gestisce anche il laboratorio
antidopling. il presidente del Conl
«apre» alla terzieta della gestione
e splega che «sono in arrivo novita
In questa direzione». E sulla
sedentarieta Casasco ha aggiunto:
«La Federazione Medico Sportiva
ha I mezzi e le competenze per
aprire la strada a una rivoluzione».
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Italiani joni di dadi
taliani, campioni di sport da divano
Ricerca Censis: 24 milioni cli seclentari, il nos(ro Paese in coda all’lsuropa. [ chi (a esercizio siimprovvisa

con una guida

\ /.-"' . / ‘ ¢
Tra chifa sport, meno

dal medico oli inattivi
Elacifradiquellichehanno  Eiltassa di «inattivitan
della meta lo fa in palestra
oppure sotto la guida

ascoltato i consigli degliitaliani: un record
del medico per adottare negativa che ci mette
diun «trainerm

di irriducibili
Trachinonsi muovemaiela

percentuale degli
«irriducibili» che dicono no

a tutti gli sport

_ stilidi vita pit sani

NaDIA FERRIGO

portivi? Non proprio. Atleti improv-
visati? Assolutamente s). Secondo la
ricerca presentata ieri dal Censis, 6
italiani su 10 non fanno sport, un ri-
sultato non molto incoraggiante: i
sedentari sono pil1 di 24 milioni e il tasso di
inattivita sfiora il 55%. Una pessima presta-
zione, che classifica I'Italia tra i Paesi pit pi-
gri al mondo. E in Europa? Pil in panciolle di
noi, solo Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito.
Tra chi invece si dedica con regolarita a un'at-
tivita sportiva, meno della met lo fa seguendo i
consigli di un esperto, medico o allenatore: la
maggioranza si improvvisa, Tra chi non fa proprio
nulla, nemmeno una corsetta al parco, il gruppo
piit nutrito & quello dei possibilisti: poco meno del-
la meta pensa che s), tutto sommato un giorno po-
trebbe anche decidersi a rinnovare 'abbonamento
della palestra. E farebbe bene: i medici dello sport,
riuniti fino a domeniea a Catania per il congresso
nazionale, hanno chiesto al ministero della Salute
di riconoscere la sedentarieta come una malatiia.
Diversi studi dimostrano che, oltre a far male al
fisico, la pigrizia cronica indebolisce il sistema ner-
voso e i processi di apprendimento. Gli irriducibili
amanti del non far nulla sono il 20%, con percen-
tuali basse tra i piit giovani e che salgono dai 45
anni in su. Il resto nicchia: «Lo farei, se solo avessi
qualcuno disposto a darmi un buon coasiglion.

Un italiano su due pensa che la buona salute di-
penda dallo stile di vita, sei su 10 almeno una volta
'anno fanno un esame preventivo. Anche se la
gran parte delle informazioni su che significano

agli ultimi posti in Europa

prevenzione e buona salute arrivano da program-
mi tv, Internet e conoscenti, I'ultima parola & quel-
la del medico: il 35% di chi ha deciso di abbandona-
rele cattive abitudinil'ha fatto seguendoisuoicon-
sighi, solo poco piit del 10% dopo campagne infor-
mative o indicazioni dei media. Sernpre a proposi-
to di che intendiamo per stile di vita salutare, le
percentuali variano dalle intenzioni alla routine:
tutti sanno che & importante mangiare bene, tene-
re la mente allenata e lo stress sotto controllo, ma
nella quotidianita ci si perde con facilita, la mag-
gior parte delle volte scegliendo nonla via piit salu-
bre, mala pili semplice. Il 95% degli intervistatisi
detto convinto dell'importanza di lavarsii denti al-
meno due volte al giorno, ma solo il 75%lo fa.

Un piccolo riscatto arriva dai dati sulle rinun-
ce dovute alla crisi: i1 46% ha dichiarato di fare a
meno del ristorante, il 30% ha diminuito il con-
sumo di carne e solo il 9% frutta e verdura. Ma
per un dato che fa ben sperare, ce n'é un altro
che racconta quanto siamo ancora lontani dalla
meta. Secondo il Censis, ¢ pitt facile disdire I'ab-
bonamento in palestra che smettere di fumare:
il 20% ha scelto di risparmiare sullo sport, appe-
na il 16% si & deciso a mollare le bionde.
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Cena sul tetto del Teatro Massimo Bellini
per lavoratori precari e i medici sportivi

La 34*edizione del congresso nazionale della Federazione Medici Sportivi
Italiani, daieri adomenica si svolgera nella magpnifica comice del Teatro
Massimo Bellini di Catania. Quattro giorni che grazie a questo straordinario
evento organizzato dalla Fmsi nazionale diretta da Maurizio Casasco, afflancato
a Catania dal presidente della Fmsi Sicilia, Genni La Delfa, che & ancheil
delegato provinciale del Coni, accendera i riflettori su fattori allarmanti che
vengono fuori dai dati ufficiali che mettono I'Italia al 17¢ posto tra le Nazioni pil
pigre al mondo con oltre 24 milioni di sedentari. Il convegno che & cominciato
ieri e che si condudera domenica avra come temna: «Sedentarieta: una nuova
patologias, hainvece subito messoin luce il problemalegato ai lavoratori
precari del teatro Stabile di Catania, con una singolare iniziativa che ha avuto
come protagonistail dott. Maurizio Casasco, che mercoledi sera haincontrato i
lavoratori che da giomi sono 24 su 24 ore sul tetto del teatro catanese. Un
incontro per
capire | problemi
di questi Javoratori
edarelorola
solidarieta della
Fmsi nazionale.
«Siamo saliti sul
tetto del Teatro
Massimo Bellini -
ha raccontato ieri
il dott. Maurizio
Casascoin
occasione
dell*apertura del
convegno della Fmsi - per parfare con i manifestanti e poi, in segno di solidarieta
insieme al dott. Genni La Delfa, presidente delta Fmsi Sicilia, abbiamo deciso di
cenare con loro con un pianoforte come tavolo, anziché al ristorante coni
membri del consiglio nazionale Fmsi. Abbiamo voluto condividere il dramma
lavoro di questi 26 lavoratori e delle loro famiglie che dopo 20-30 anni di lavaro
al Teatro si ritrovavo senzail contratto rinnovato forse per un problema
buroaratico complicato che coinvolge di piti il govemo regionale mentre tutti
hanno espresso grande fiducia e sima al sindaco di Catania Enzo Bianco».

Eier, i lavoratori hanno assistito all*apertura del convegno nazionale delta Fmsi
con lasperanzache presto la situazione vengarisolta.

L. MAG.
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IL CONGRESSO

[ medici dello sport
contro la sedentarieta

TORINO. La sedentarieta &€ una
nuova patologia. E’ il mes-
saggio che i medici sportivi,
riuniti a congresso da oggi
fino a domenica a Catania,
vogliono lanciare all'opinio-
ne pubblicaitaliana. Locca-
sione & il 34° Congresso Na-
zionale della Federazione
Medico Sportiva Italiana e
il messaggio ¢ indirizzato al’
Ministro della Salute, Bea-
trice Lorenzin, perché sia
la prima al mondo a intro-
durre la sedentarieta come
vera e propria malattia rico-
nosciuta dal Sevizio Sanita-
rio Nazionale. A motivare i
medici sportivi & 1a costata-
Zione che I'ltalia rientra nel-
la top20 delle nazioni pit pi-
gre almondo, 17 conunin-

dice di inattivita del 54,7%,
mentre la media si attesta al
31,1%. Secondo I'Organizza-
Zione Mondiale della Sanita
i decessi legati a questo tipo
di fattori aumenteranno del
17% nei prossimi dieci anni.
Inquadrare ]a sedentarieta
come un patologia permet-
terebbe anche di interveni-
re sui cost socio-sanitari a
carico della collettivita. Le-
sercizio fisico diventa quindi
una terapia elo specialista in
medicina dello sport éil me-
dico competente per la pre-
scrizione dell'esercizio fisico.
Impreziosisconoil congresso
gliinterventi di Giuseppe De
Rita e Michael Sagner.
DopP
@RIPRODUZIONE RISERVATA
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(@ commenta su www.liberoquotidiano.jt

Se la sedentarieta
diventa
una patologia

Da giovedi 23 al 26 otto-
bre si svoglera a Catania
il congresso nazionale
della Federazione medi-
co sportiva italiana dal ti-
tolo: “Sedentarieta: una
nuova patologia”. Ad
aprire i lavori del conve-
gno sara il presidente del-
la Federazione, Mauri-
zio Casasco, che intende
lanciare un messaggio
scientifico al ministro Lo-
renzin  affinché |Ia
sedentarieta sia ricono-
sciuta come vera e pro-
pria malattia dal Servi-
zio Sanitario Nazionale.
II nostro Paese rientra
nella top20 delle Nazioni
pit1 pigre al mondo. Sia-
mo 17esimi, con un indi-
ce di inattivita del 54,7%.
Nel 2013, secondo I'Istat,
erano 24milioni i seden-
tari, pari a circa il 42%
della popolazione.

Libero riam
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SHOrE € Saluie: convegno & Catanis

Sedentarieta: 1 medici
provano ad arginare

1l dilagare di un fattore
diventato una patologia

LORENZO MAGRI

La sedentarietd come una patologia
vera e propria e lo sport come la tera-
pia pib efficace. La Federazione Medi-
co Sportiva ltaliana, ha messo questo
tema scottante e di estrema attualita
al centro della 342 edizione del con-
gresso nazionale in programmada og-
gi a domenica nellasplendida cornice
del Teatro Massimo Bellini di Catania.
«Sedentarieta: una nuova patolo-
gian, sara cosi il tema che animera il
congresso della Fmsi diretta dal presi-
dente, il dott. Maurizio Casasco con gli
interventi di medici e studiosi eil tut-
to alla presenza del dott. Giovanni Ma-
lagd, presidente del Coni nazionale
che per la prima volta sard presente a
Catania in questa importante veste di
numero uno dello sport italiano.
Stamattina alle 10,30 il presidente
Malago sara invece ospite alla scuola
Musco di Librino, al fianco del sindaco
Enzo Bianco e dell'assessore allo Sport
Valentina Scialfa, per I'evento «Scuola

Fmsi leader.

Il convegno della
fFederaziane
Medica Spartiva
Italiana diretta dat
datt. Maurizia
Casasca (nella foto
col dotl. Genni Lg
Delfa presidente
Finsi Sicilis) da
aggi a domenica al
Teatra Massima
Bellini di Catania
avra come tema:
zSedentarieta: una
nuava patolagia»

e Sport, Sport & Scuola», organizzato
dall'assessorato allo Sport. Oggi alle
16, il dott. Giovanni Malagd sard inve-
ce presente con le alire massime auto-
rita, al Teatro Massimo Bellini in occa-
sione dell'apertura ufficiale del 34°
congresso nazionale della Fmsi.
elnquadrare la sedentarieta - sot-
tolinea il dott. Casasco - come una pa-
tologia vera e propria permettera an-
che di intervenire dal punto di vista

Stamattina il presidente
Giovanni Malago in
una scuola di Librino

dei costi socio-sanitari, riducendo co-
stil caricototale, Il medico specialista
in medicina dello sport & perquesto il
medico competente con il suo baga-
glio culturale e I'esercizio deve occu-
pare il giusto spazio a livello preventi-
vo, terapeutico e riabilitativon.




22 ottobre 2014 _Da Panorama.it
Salute: Italia tra i 20 Paesi piu "pigri" al mondo

Secondo uno studio dei medici dello sport chiedono di
riconoscere la sedentarieta come patologia da curare

Tablet, telefonini, pc e tv non aiutano i nativi digitali a muoversi, tanto che ormai la sedentarieta & divenuta
una patologia, dalle dimensioni impressionanti nel Belpaese. L'ltalia rientra infatti nella top 20 delle nazioni
pit pigre al mondo: siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. A tracciare il quadro sono i medici
dello sport che dal 23 al 26 ottobre si riuniscono a Catania per il XXXIV Congresso nazionale della
Federazione medico sportiva italiana (Fmsi), dal tema "Sedentarieta: una nuova patologia”. La Fmsi,
in qualita di Federazione medica del Comitato olimpico nazionale italiano dal 1929 e di Societa scientifica di
medicina dello sport, lancia dunque questo messaggio al Paese e al ministro della Salute, Beatrice Lorenzin.
Lorenzin, "che ha dato prova in diverse occasioni di grande lungimiranza, potra essere la prima al mondo -
scrive Fmsi - a introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario
nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete, dei tumori". Il nostro Paese rientra nella top 20
delle nazioni piu pigre al mondo. Siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. La media si ferma al
31,1%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro & ancora pill desolante: siamo quinti, superati soltanto da
Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'lstat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42%
della popolazione.

“Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500 medici, tra i
5000 iscritti alla Fmsi, il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria patologia®, spiegano i medici dello
sport. Al Congresso ci saranno le letiure magistrali di Giuseppe De Rita, presidente Censis e Michael
Sagner presidente della European Society of Lifestyle Medicine.

Inoltre, interverra Cristina Alberini (New York University}, durante la sessione su "Esercizio fisico, cervello e
mente". Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le dimensioni
dellippocampo, oltre a favorire l'invecchiamento dei telomeri. |'attivita fisica, favorisce al contrario un effetto
neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicata anche in
terza eta. Di prevenzione parlera Giuseppe Novelli, Magnifico Rettore dell'Universita di Tor Vergata Roma,
con una lettura dal titolo "Test genetici nella prevenzione della morte improvvisa".

Inquadrare la sedentarieta come una patologia vera e propria permettera anche di intervenire dal punto di
vista dei costi socio-sanitari, riducendo cosi il carico totale. Il medico specialista in medicina dello sport &, per
questo, il medico competente "e I'esercizio deve occupare il giusto spazio a livello preventivo, terapeutico e
riabilitativo. Se si riuscissero a comunicare in maniera capillare alcuni dati sul perché fare sport & salutare,
allontaneremmo molte persone anche dalla sedentarieta”. Un po' a sorpresa sono proprio i ragazzi ad
essere molto pit pigri degli adulti tra i 30 e i 50 anni. "Gli over 30 iniziano a praticare sport come fattore di
aggregazione o per seguire i consigli del medico. Una volta finita la scuola, dove gia le strutture sono carenti,
gli adolescenti non trovano invece le attrezzature e gli spazi adatti e abbandonano di conseguenza I'attivita
fisica. Diventa importante quindi sfruttare anche lo spazio che i media offrono per comunicare l'importanza
dell'esercizio fisico", dicono dalla Federazione medico sportiva italiana.

“Il movimento fisico &, insieme alla corretta alimentazione, uno dei garanti del benessere individuale. E va
prescritto come terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale, dove |a sedentarieta deve essere
riconosciuta come patologia”, dicono i medici dello sport. "Per tutti questi motivi, il messaggio scientifico che
vuole arrivare al ministero della Salute € di procedere insieme alla Fmsi su un percorso ormai necessario e
non dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, che vede il riconoscimento della sedentarieta come patologia

all'interno del Ssn".
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L’allarme dei medici dello sport
Italia tra le venti nazioni pit «pigre»

Abbiamo oltre 24 milioni di sedentari, pari al 42% della popolazione, e

un indice
di inattivita del 54,7%. L’attivita fisica favorisce un effetto

neuroprotettivo

di Redazione Salute Onliine

La sedentarieta &€ una malattia e come tale andrebbe riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. L'ltalia,
infatti, & nella top 20 delle nazioni pil «pigre» al mondo con oltre 24 milioni di sedentari, circa il 42% della
popolazione e un indice di inattivita del 54,7%. E I'allarme lanciato dai medici dello sport, riuniti a Catania per
il congresso nazionale. Per loro la sedentarieta &€ davvero una malattia e chiedono al Ministero della Salute
di essere il primo il mondo a riconoscerla come tale, al pari di disturbi cardiovascolari, diabete, tumori. |
motivi, spiegano, sono tanti. A partire dalle dimensioni del fenomeno: il nostro Paese & la 17esima nazione
pil pigra al mondo, con un indice di inattivita che supera il 50 per cento, contro un media che si ferma al
31%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro & ancora pili desolante. Siamo quinti, superati soltanto da
Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari.

Telomeri invecchiati

Diversi studi hanno dimostrato che la sedentarieta - oltre a fare male a livello fisico - riduce la neuroplasticita
e le dimensioni dell'ippocampo, oltre a favorire 'invecchiamento dei telomeri (sequenze di Dna poste nella
parte finale dei cromosomi, che ad ogni divisione cellulare si accorciano, considerati una sorta di “orologio
biologico” delle cellule). L'attivita fisica, favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con risultati di
apprendimento migliori. Ecco perché é fortemente indicata anche nella terza eta. Secondo I'Organizzazione
mondiale della sanita, i decessi per le non communicable diseases (malattie non trasmissibili) aumenteranno
del 17% nei prossimi dieci anni ma, con interventi coordinati, sara possibile evitare oltre 30 milioni di morti
premature nel mondo entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli under 70.

| ragazzi non hanno spazi

Un po’ a sorpresa, sono i ragazzi ad essere molto pitt pigri degli adulti tra i 30 e i 50 anni. «Gli over 30
iniziano a praticare sport come fattore di aggregazione o per seguire i consigli del medico. Una volta finita la
scuola, dove gia le strutture sono carenti, gli adolescenti non trovano invece le attrezzature e gli spazi adatti
media offrono per comunicare l'importanza dell'esercizio fisico», dicono dalla Federazione medico sportiva
italiana (Fmsi). «ll movimento fisico &, insieme alla corretta alimentazione, uno dei garanti del benessere
individuale. E va prescritto come terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale, dove la
sedentarieta deve essere riconosciuta come patologia», aggiungono i medici dello sport. «Per futti questi
motivi, il messaggio scientifico che vuole arrivare al Ministero della Salute & di procedere insieme alla Fmsi
Su un percorso ormai necessario e non dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, che vede il
riconoscimento della sedentarietéd come patologia allinterno del Ssn».

22 ottobre 2014 | 15:23
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Congresso dei medici sportivi a Catania, tema la sedentarieta

Si tiene da domani a sabato a Catania il 34° congresso nazionale delfa Fmsi (Federazione medico
sportiva italiana), presieduta da Maurizio Casasco. | lavori saranno aperti da Giovanni Malagé. Venerdi
si terra un convegno dal titolo "Sedentarieta: una nuova patologia. I} ruolo sociale della Fmsi oggi”. Un
tema di grande attualita. "E' la prima volta-spiega Casasco-che viene posto il tema della sedentarieta
come patologia, con l'obiettivo di evidenziare il valore sociale della medicina sportiva®. Il nostro Paese
d'altronde rientra nella top 20 delle Nazioni pil pigre al mondo. Siamo 17esimi, con un indice di
inattivita del 54,7%. La media si ferma al 31,1%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro & ancora
pitl desolante. Siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel
2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione
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Sedentarieta & patologia, servizio sanitario la
riconosca

Medici sportivi a congresso nazionale, in Italia 54,7% inattivi

(ANSA) - CATANIA, 22 OTT - La sedentarieta € una nuova patologia e come tale andrebbe riconosciuta dal
Servizio Sanitario Nazionale. L'ltalia, infatti, rientra nella top 20 delle nazioni piu pigre al mondo con oltre 24
milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione e un indice di inattivita del 54,7%. Questo il tema del
34esimo congresso nazionale della Fmsi, in qualita di Federazione medico-sportiva del Coni dal 1929 e di
Societa scientifica di medicina dello Sport, che si terra da domani a domenica prossimi a Catania, con la
partecipazione di 1.500 dei 5.000 iscritti. L'obiettivo & fare in modo che il ministero della Salute italiana possa
essere il primo al mondo a introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio
sanitario nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete, di tumori e altro. | motivi, spiegano alla
Fmsi, presieduta da Maurizio Casasco, sono tanti. A partire dalle dimensioni del fenomeno: il nostro Paese é
la 17esima nazione pil pigra al mondo, con un indice di inattivita del 54,7%, con un media che si ferma al
31,1%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro & ancora piu desolante. Siamo quinti, superati soltanto da
Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'lstat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42%
della popolazione. Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le
dimensioni dell'ippocampo, oltre a favorire I'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al contrario
un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicato
pure in terza eta. Secondo ['Organizzazione mondiale della sanita, i decessi per le 'non communicable
diseases' aumenteranno del 17% nei prossimi 10 anni ma, con interventi coordinati, sara possibile evitare
oltre 30 milioni di morti premature nel mondo entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli under 70. La
Federazione medico sportiva italiana, spiegano dalla stessa organizzazione, ha i mezzi e le competenze per
aprire la strada a una rivoluzione, anche economica sulle spese risparmiate per le cure. Ricordando, pero,
che ¢& il medico sportivo competente per |la prescrizione della terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose
individuale. (ANSA).
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L'ltalia € tra i 20 Paesi piu 'pigri' al mondo
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Tablet, telefonini, pc e tv non aiutano i nativi digitali a muoversi, tanto che ormai la
sedentarieta & divenuta una patologia, dalle dimensioni impressionanti nel Belpaese. L'ltalia
rientra infatti nella top 20 delle nazioni piu pigre al mondo: siamo 17esimi, con un indice di
inattivita del 54,7%. A tracciare il quadro sono i medici dello sport che dal 23 al 26 ottobre si
riuniscono a Catania per il XXXIV Congresso nazionale della Federazione medico sportiva
italiana (Fmsi), dal tema "Sedentarieta: una nuova patologia”. La Fmsi, in qualita di
Federazione medica del Comitato olimpico nazionale italiano dal 1929 e di Societa
scientifica di medicina dello sport, lancia dunque questo messaggio al Paese e al ministro
della Salute, Beatrice Lorenzin.

Lorenzin, "che ha dato prova in diverse occasioni di grande lungimiranza, potra essere la
prima al mondo - scrive Fmsi - a introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia
riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete,
dei tumori”. Il nostro Paese rientra nella top 20 delle nazioni piu pigre al mondo. Siamo
17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. La media si ferma al 31,1%. Se rapportati
all'Unione Europea, il quadro &€ ancora piu desolante: siamo quinti, superati soltanto da
Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari,




pari a circa il 42% della popolazione.

"Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre
1.500 medici, tra i 5000 iscritti alla Fmsi, il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria
patologia”, spiegano i medici dello sport. Al Congresso ci saranno le letture magistrali di
Giuseppe De Rita, presidente Censis e Michael Sagner presidente della European Society
of Lifestyle Medicine.

Inoltre, interverra Cristina Alberini (New York University), durante la sessione su "Esercizio
fisico, cervello e mente". Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la
neuroplasticita e le dimensioni dell'ippocampo, oltre a favorire l'invecchiamento dei telomeri.
L'attivita fisica, favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con risultati di
apprendimento migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicata anche in terza eta. Di
prevenzione parlera Giuseppe Novelli, Magnifico Rettore dell'Universita di Tor Vergata
Roma, con una lettura dal titolo "Test genetici nella prevenzione della morte improvvisa”.

Inquadrare la sedentarieta come una patologia vera e propria permettera anche di
intervenire dal punto di vista dei costi socio-sanitari, riducendo cosi il carico totale. || medico
specialista in medicina dello sport &, per questo, il medico competente "e 'esercizio deve
occupare il giusto spazio a livello preventivo, terapeutico e riabilitativo. Se si riuscissero a
comunicare in maniera capillare alcuni dati sul perché fare sport € salutare, allontaneremmo
molte persone anche dalla sedentarietd". Un po' a sorpresa sono proprio i ragazzi ad essere
molto piu pigri degli adulti tra i 30 e i 50 anni. "Gli over 30 iniziano a praticare sport come
fattore di aggregazione o per seguire i consigli del medico. Una volta finita la scuola, dove
gia le strutture sono carenti, gli adolescenti non trovano invece le attrezzature e gli spazi
adatti e abbandonano di conseguenza l'attivita fisica. Diventa importante quindi sfruttare
anche lo spazio che i media offrono per comunicare l'importanza dell'esercizio fisico”,
dicono dalla Federazione medico sportiva italiana.

"Il movimento fisico &, insieme alla corretta alimentazione, uno dei garanti del benessere
individuale. E va prescritto come terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale,
dove la sedentarieta deve essere riconosciuta come patologia“, dicono i medici dello sport.
"Per tutti questi motivi, il messaggio scientifico che vuole arrivare al ministero della Salute &
di procedere insieme alla Fmsi su un percorso ormai necessario e non dilazionabile per la
salute di tutti i cittadini, che vede il riconoscimento della sedentarieta come patologia
all'interno del Ssn".
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Medici sport|V| “La sedentarieta deve
essere riconosciuta come malattia”

L'ltalia rientra nella top20
dei Paesi piu pigri al mondo.
E 17esima, con un indice di
inattivita del 54,7%. Secondo
I'Istat oltre 24 milioni di per-
sone nel nostro Paese sono
completamente inattive: il
42% della popolazione. “Ecco
perché lanciamo alla Nazione

PREVENZIONE

Le 5 regole per misurare
correttamente
la pressione

Oggi & possibile mi-
surare la pressione
arteriosa anche
comoda-
mente a
casa propria. E
sufficiente osser-
vare poche norme
fondamentali:

1 . prima della misurazione
restare seduti comodamente e
rilassarsi

2. non assumere caffeina o té
nell'ora precedente

3. non fumare nei 15 minuti pri-
ma del test

4. il braccio deve essere appog-
giato a un piano rigido e il brac-
ciale posizionato all‘altezza del
cuore

5.le dimensioni del bracciale van-
no adattate a quelle del braccio

Non importa quale arto verra
scelto per la misurazione. Po-
tranno esserci comunque diffe-
renze sensibili nei valori misurati
in uno o nell‘altro. In questo caso
fa fede il rilevamento piU eleva-
to. | valori considerati normali
a domicilio sono <135 mm/Hg
(pressione sistolica o “massima”)
e <85 mm/ Hg (pressione diasto-
lica 0o minima).

Editore: Intermedia srl

e al Ministro della Salute Be-
atrice Lorenzin un appello:
la sedentarieta & una vera e
propria patologia. Come tale,
va riconosciuta dal Servizio
Sanitario al pari del diabete e
dei disturbi cardiovascolari.
La soluzione esiste e si chiama
esercizio fisico, che va pre-
scritto nelle giuste dosi come
un farmaco”. E quanto ha di-
chiarato Maurizio Casasco,
Presidente della Federazio-
ne Medico Sportiva Italiana
(FMSI), alla vigilia del XXXIV
Congresso nazionale che si
apre oggi a Catania. “Abbiamo
deciso di portare al centro del
nostro appuntamento, che ri-
unisce oltre 1.000 medici, il
concetto dell'inattivita fisica
come vera e propria patologia
- continua Casasco -. A cui viag-
gia in parallelo ovviamente il
tema della prevenzione delle
malattie”. Secondo 1'Organiz-
zazione Mondiale deila Sanita,
i decessi per le patologie non
trasmissibili aumenteranno
del 17% nei prossimi 10 anni
ma, con interventi coordinati,
sara possibile evitare oltre 30
milioni di morti premature
entro il 2015, delle quali quasi
il 50% negli under 70. “Lat-

INOSTRICONSIGLI

tivita fisica svolge un effetto
neuro protettivo con risultati
di apprendimento migliora-
ti - ricorda il Presidente FMSI
-. Ecco perché rimane forte-
mente indicata pure in terza
eta. Elemento fondamentale
in una societa sempre piu an-
ziana, che con tutta probabi-
lita sara gravata dall’aumento
esponenziale di malattie cro-
niche. Per incentivare l'attivita
fisica & necessario continuare
a investire in sensibilizzazio-
ne, coinvolgendo sempre piu
anche llstituzione. Vogliamo
collaborare con le scuole per
dare piu spazio a corsi di edu-
cazione motoria e ad attivita
extracurriculari”.

BENESSERE

Orario ideale per il caffe?
A meta mattinata

La pelle & come unospecchio dellasalute e riflette tuttii problemi e le “sofferenze” dell'orga-
mismo. Non esistono pera solo punti neri e brufoli. Rossore, infezioni, funghi, piccole cicatrici
possono comparire sul volto. La detersione quotidiana & fondamentale per la cura del viso.

Ognimattina bisogna utilizzare un gel detergente o purificante. Se la cute e particolarmente
grassa e necessario ripetere |'operazione anche la sera. Dopo la detersione e buona norma
applicare sempre una crema idratante specifica. La pulizia & indispensabile ma eccedere
con l'igiene personale puo essere controproducente. Detergere troppo spesso il viso puo
infatti indebolire il sottile strato naturale che riveste la pelle, seccandola e rendendo la cute
pit sensibile ed esposta a inflammazioni e brufoli.
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Sedentarieta, la provocazione dei medici
dello sport: «ll Ssn la riconosca come
malattia»

Riconoscere la sedentarietd come una vera e propria malattia, riconosciuta dal Servizio
sanitario nazionale. E' la provocazione lanciata dai medici della Federazione medico-
sportiva del Coni (Fmsi), riuniti da domani a domenica a Catania per il 34mo congresso
nazionale.

La base d'appoggio non manca: ['ltalia, infatti, rientra nella top 20 delle nazioni piu pigre al
mondo con oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione e un indice di
inattivita del 54,7%. Proprio questo tema & al centro del congresso "Sedentarieta: una
nuova patologia": I'obiettivo & fare in modo che il ministero della Salute italiana possa
essere il primo al mondo a introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia
riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del
diabete, di tumori e altro.

| motivi, spiegano alla Fmsi, presieduta da Maurizio Casasco, sono tanti. A partire dalle
dimensioni del fenomeno: il nostro Paese € la 17esima nazione piu pigra al mondo, con un
indice di inattivita del 54,7%, con un media che si ferma al 31,1%. Se rapportati all'lUnione
Europea, il quadro & ancora piu desolante. Siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro,
Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il
42% della popolazione.

Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le
dimensioni dell'ippocampo, oltre a favorire l'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica,
favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliorati.
Ecco perché rimane fortemente indicato pure in terza eta.

Secondo I'Oms, i decessi per le 'non communicable diseases' aumenteranno del 17% nei
prossimi 10 anni ma, con interventi coordinati, sara possibile evitare oltre 30 milioni di
morti premature nel mondo entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli under 70. La
Federazione medico sportiva italiana, spiegano dalla stessa organizzazione, ha i mezzi e
le competenze per aprire la strada a una rivoluzione, anche economica sulle spese
risparmiate per le cure. Ricordando, pero, che ¢ il medico sportivo competente per la
prescrizione della terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale.
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Belpaese sdraiato, I'Italia ¢ nella top 20
delle nazioni piu pigre al mondo

Per i medici dello sport la sedentarietd € una vera e propria malattia

16:54 - L'ltalia ¢ il diciassettesimo Paese piu pigro al mondo con un indice di inattivita del 54,7%. per i medici
dello sport la sedentarieta € una vera e propria malattia e sara al centro del Congresso nazionale
della Federazione medico sportiva italiana (Fmsi) che si terra a Catania fino al 26 ottobre .

Vera patologia - Gli specialisti dello sport invitano il ministro della Salute Beatrice Lorenzin "a introdurre la
sedentarietad come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei disturbi
cardiovascolari, del diabete, dei tumori".

I danni - Diversi studi hanno dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le dimensioni
dell'ippocampo, oltre a favorire I'accorciamento dei telomeri, legato all'invecchiamento. L'attivita fisica,
favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliorati. Ecco perché rimane
fortemente indicata anche in terza eta.

Giovani poco attivi - Un po' a sorpresa, i ragazzi sono piu pigri degli adulti tra i 30 € i 50 anni. "Gli over 30
iniziano a praticare sport come fattore di aggregazione o per seguire i consigli del medico. Una volta finita la
scuola, dove gia le strutture sono carenti, gli adolescenti non trovano invece le attrezzature e gli spazi adatti e
abbandonano |'attivita fisica. Diventa importante quindi sfruttare anche lo spazio che i media offrono per
comunicare l'importanza dell'esercizio fisico", dicono dalla Federazione medico sportiva italiana.
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Sedentarieta & patologia, servizio sanitario la
riconosca

Medici sportivi a congresso nazionale, in Italia 54,7% inattivi

(ANSA) - CATANIA, 22 OTT - La sedentarieta € una nuova patologia e come tale andrebbe riconosciuta dal
Servizio Sanitario Nazionale. L'ltalia, infatti, rientra nella top 20 delle nazioni piu pigre al mondo con oltre 24
milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione e un indice di inattivita del 54,7%. Questo il tema del
34esimo congresso nazionale della Fmsi, in qualita di Federazione medico-sportiva del Coni dal 1929 e di
Societa scientifica di medicina dello Sport, che si terra da domani a domenica prossimi a Catania, con la
partecipazione di 1.500 dei 5.000 iscritti. L'obiettivo & fare in modo che il ministero della Salute italiana possa
essere il primo al mondo a introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio
sanitario nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete, di tumori e altro. | motivi, spiegano alla
Fmsi, presieduta da Maurizio Casasco, sono tanti. A partire dalle dimensioni del fenomeno: il nostro Paese &
la 17esima nazione pil pigra al mondo, con un indice di inattivita del 54,7%, con un media che si ferma al
31,1%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro & ancora pil desolante. Siamo quinti, superati soltanto da
Mailta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42%
della popolazione. Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le
dimensioni dell'ippocampo, oltre a favorire l'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al contrario
un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicato
pure in terza eta. Secondo |'Organizzazione mondiale della sanita, | decessi per le 'non communicable
diseases' aumenteranno del 17% nei prossimi 10 anni ma, con interventi coordinati, sara possibile evitare
oltre 30 milioni di morti premature nel mondo entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli under 70. La
Federazione medico sportiva italiana, spiegano dalla stessa organizzazione, ha i mezzi e le competenze per
aprire la strada a una rivoluzione, anche economica sulle spese risparmiate per le cure. Ricordando, pero,
che € il medico sportivo competente per la prescrizione della terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose
individuale. (ANSA).
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Federazione Medico Sportiva ltaliana: la sedentarieta € una nuova patologia

La Federazione Medico Sportiva Italiana chiede al Ministero della Salute di procedere insieme su un percorso ormai necessario
e non dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, percorso che vede il riconoscimento della sedentarieta come patologia
all'interno del Servizio Sanitario Nazionale. Un cammino di grande lungimiranza e mai tracciato prima al mondo, che avra positivi
risvolti anche sulla politica economico-sanitaria del Paese. Auspichiamo che il messaggio venga raccolto da un Ministro della
Salute, quale Beatrice Lorenzin, innovativa e attenta alle problematiche della societa moderna. “Sedentarieta: una nuova
patologia” & il titolo XXXIV Congresso Nazionale della Federazione Medico Sportiva Italiana (Fmsi) che si apre domani a
Catania fino al 26 ottobre. Con questo titolo la Fmsi, in qualité di Federazione Medica del Comitato Olimpico Nazionale Italiano
(Coni) dal 1929 e di Societa Scientifica di Medicina dello Sport, vuole lanciare un messaggio al Paese e al Ministro della Salute,
Beatrice Lorenzin: “Il Ministro, che ha dato prova in diverse occasioni di grande lungimiranza” spiega la Fmsi, “potra essere la
prima al mondo a introdurre la sedentarietd come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio Sanitario Nazionale. Al pari
dei disturbi cardiovascolari, del diabete, dei tumori, ecc. Perché? Innanzitutto, per le dimensioni del fenomeno: il nostro Paese
rientra nella top20 delle Nazioni piu pigre al mondo. Siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. La media si ferma al
31,1%. Se rapportati all’'Unione Europea, il quadro & ancora piu desolante. Siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro,
Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione.

Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500 medici, tra i 5000 iscritti alla Fmsi,
il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria patologia. A cui viaggia in parallelo ovviamente il tema della prevenzione delle
malattie”. Alcuni momenti fondamentali del Congresso saranno le letture magistrali di Giuseppe De Rita, Presidente Censis, dal
titolo "Il valore sociale della medicina dello sport” e di Michael Sagner: "Scientific evidence supporting the importance of
prescribing exercise in sedentary subjects”. Michael Sagner & Presidente della European Society of Lifestyle Medicine (Eslm)
che evidenziera come I'obesita e la sindrome metabolica in genere rappresentino la conseguenza pil visibile della patologia
sedentarieta.lnoltre, interverra tra gli altri la prof.ssa Cristina Alberini (New York University), durante la sessione su "Esercizio
fisico, cervello e mente”. Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticité e le dimensioni
dell'ippocampo, oltre a favorire I'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con
risultati di apprendimento migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicato pure in terza eta. Elemento fondamentale in una
societa sempre pill anziana, che con tutta probabilita sara sempre pill gravata dallaumento esponenziale di malattie croniche.
Ma l'invecchiamento pud avvenire in salute, se riduciamo i tassi di sedentarieta, oppure in malattia favorita nelle persone che
non praticano esercizio.Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, i decessi per le non communicable diseases

aumenteranno del 17% nei prossimi 10 anni ma, con interventi coordinati, sara possibile evitare oltre 30 milioni di morti

premature nel mondo entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli under 70 e al proposito Novelli, Magnifico Rettore

Ldell’Université di Tor Vergata interverra con una lettura dal titolo “Test genetici nella prevenzione della morte improvvisa”.




Inquadrare la sedentarieta come una patolegia vera e propria permettera anche di intervenire dal punto di vista dei costi socio-
sanitari, riducendo cosi il carico totale. Di questo si occuperanno Lanfranco Senn, dell'Universita Bocconi di Milano, con cui la
Fmsi ha collaborato per una ricerca sui costi dell'inattivita fisica e della sedentarieta, con la lettura "I costi sociali della
sedentarietd” e Pecorelli, Magnifico Rettore dell’'Universita di Brescia e Presidente dell'Aifa, con la lettura “La nuova medicina e
la sostenibilita del sistema”. Il medico specialista in medicina dello sport & per questo il medico competente con il suo bagaglio
culturale e I'esercizio deve occupare il giusto spazio a livello preventivo, terapeutico e riabilitativo. Se si riuscissero a comunicare
in maniera capillare alcuni dati sul perché fare sport & salutare, allontaneremmo molte persone anche dalla sedentarieta.
Rimane comunque necessario continuare a investire in sensibilizzazione, coinvolgendo di pit: Ilstituzione scolastica. E quanto
ha fatto con lungimiranza il Coni ed il Presidente Malagd nel progetto “Sport di Classe”, a cui la Fmsi partecipera nella fase
formativa sugli stili di vita. E fondamentale, infatti, che una quantita sempre maggiore di risorse venga destinata a incentivare i
giovani a muoversi, collaborando con le scuole per dare piu spazio a corsi di educazione motoria e ad attivita extra curriculari.
Se confrontiamo i dati, sono proprio i ragazzi ad essere molto pili pigri degli adulti tra i 30 e i 50 anni. Gli over30 iniziano a
praticare sport come fattore di aggregazione o per seguire i consigli del medico. Una volta finita la scuola, dove gia le strutture
sono carenti, gli adolescenti non trovano invece le attrezzature e gli spazi adatti € abbandonano di conseguenza I'attivita fisica.
Diventa importante quindi sfruttare anche lo spazio che i media offrono per comunicare 'importanza dell'esercizio fisico.

La Federazione Medico Sportiva Italiana ha i mezzi e le competenze per aprire la strada a una rivoluzione. Il nostro Paese &
infatti considerato, a livello internazionale, all'avanguardia in tema di legislazione e tutela sanitaria per gli sportivi, sia a livello
agonistico che amatoriale. Parliamo di cifre molto importanti: esistono 65.000 societa affiliate alle Federazioni riconosciute dal
Coni, numeri in lenta ma costante crescita. Gli atleti tesserati sono oltre 4,6 milioni, quasi I'8% della popolazione italiana. Nel
2001 questo valore era pari al 5,9% ed & aumentato durante I'ultimo decennio. Non poteva che essere altrimenti, nella Nazione
che & stata nel 1957 la prima al mondo, con il supporto della Federazione, a istituire la Scuola di Specializzazione in Medicina
dello Sport, attiva ora in dodici Nazioni europee e dove oggi si contano ben 48 Istituti e Centri specializzati Fmsi. Siamo stati
sempre i primi a prevedere, fin dal 1982, I'obbligo della visita di idoneita annuale per tutti gli atleti tesserati, visita che ha ridotto
le morti improvvise sui campi di gara dell’89%. Questo dato mette in chiara evidenza I'importanza e la competenza del medico
specialista in medicina dello sport.

L'idoneita annuale rappresenta il piu valido strumento di prevenzione per la tutela sanitaria. Permette infatti anche di rilevare
piccole patologie, non controindicanti I'attivita agonistica che, se tempestivamente diagnosticate, comportano sia un ampio
risparmio per il Sistema Sanitario Nazionale, a beneficio della collettivita, che una migliore qualita della vita del singolo. Questo
mette in chiara evidenza l'importanza della figura del medico dello sport, non solo a livello professionistico, ma in particolar
modo nelle categorie amatoriali e giovanili, perché riveste un ruolo fondamentale nell'educazione e nella formazione verso la
salute come bene imprescindibile. Il movimento fisico &, insieme alla corretta alimentazione, uno dei garanti del benessere
individuale. E va prescritto come terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale, dove la sedentarieta deve essere
riconosciuta come patologia: il tema forte che giunge dal nostro Congresso. “Per tutti questi motivi’ conclude la Federazione, “il
messaggio scientifico che vuole arrivare al Ministero della Salute & di procedere insieme alla Fmsi su un percorso ormai
necessario e non dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, percorso che vede il riconoscimento della sedentarieta come
patologia all'interno del Servizio Sanitario Nazionale. Un cammino di grande lungimiranza e mai tracciato prima al mondo, che
avra positivi risvolti anche sulla politica economico-sanitaria del Paese. Auspichiamo che il messaggio venga raccolto da un

Ministro della Salute, quale Beatrice Lorenzin, innovativa e attenta alle problematiche della societa moderna”.
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Salute: I'esercizio fisico terapia di una patologia che si chiama sedentarieta
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Dal 23 al 26 ottobre 2014 Catania ospitera il XXXIV
Congresso Nazionale della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI): “Sedentarieta: una nuova
patologia”. Perché questo titolo? La FMSI, in qualita di Federazione Medica del Comitato Olimpico
Nazionale Italiano (CONI) dal 1929 e di Societa Scientifica di Medicina dello Sport, lancia questo
rivoluzionario messaggio al Paese e al Ministro della Salute, Beatrice Lorenzin. Il Ministro, che ha dato
prova in diverse occasioni di grande lungimiranza, potra essere la prima al mondo a introdurre la
sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio Sanitario Nazionale. Al pari dei
disturbi cardiovascolari, del diabete, dei tumori, ecc. Perché? Innanzitutto, per le dimensioni del
fenomeno: il nostro Paese rientra nella top20 delle Nazioni pit pigre al mondo. Siamo 17esimi, con un
indice di inattivita del 54,7%. La media si ferma al 31,1%. Se rapportati all’'Unione Europea, il quadro e
ancora piu desolante. Siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat
censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione.

Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500 medici, tra
i 5000 iscritti alla FMS]I, il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria patologia. A cui viaggia in
parallelo ovviamente il tema della prevenzione delle malattie.

Alcuni momenti fondamentali del Congresso saranno le letture magistrali del prof. Giuseppe De Rita,
Presidente Censis, dal titolo “Il valore sociale della medicina dello sport” e del prof. Michael Sagner:
“Scientific evidence supporting the importance of prescribing exercise in sedentary subjects”. Il prof.
Michael Sagner é Presidente della European Society of Lifestyle Medicine (ESLM) che evidenziera come
'obesita e la sindrome metabolica in genere rappresentino la conseguenza piu visibile della patologia

sedentarieta.
LInoltre, interverra tra gli altri la prof.ssa Cristina Alberini (New York University), durante la sessione su




“Esercizio fisico, cervello e mente”. Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la
neuroplasticita e le dimensioni dell'ippocampo, oltre a favorire 'invecchiamento dei telomeri. L’attivita
fisica, favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliorati. Ecco
perché rimane fortemente indicato pure in terza eta. Elemento fondamentale in una societa sempre pit
anziana, che con tutta probabilita sara sempre pit gravata dall’aumento esponenziale di malattie
croniche. Ma I'invecchiamento puo avvenire in salute, se riduciamo i tassi di sedentarieta, oppure in
malattia favorita nelle persone che non praticano esercizio.

Secondo 1'Organizzazione Mondiale della Sanita, i decessi per le non communicable diseases
aumenteranno del 17% nei prossimi 10 anni ma, con interventi coordinati, sara possibile evitare oltre 30
milioni di morti premature nel mondo entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli under 70 e al proposito
il Prof. Novelli, Magnifico Rettore dell’'Universita di Tor Vergata interverra con una lettura dal titolo
“Test genetici nella prevenzione della morte improvvisa”.

Inquadrare la sedentarieta come una patologia vera e propria permettera anche di intervenire dal punto
di vista dei costi socio-sanitari, riducendo cosi il carico totale. Di questo si occuperanno il prof. Lanfranco
Senn, dell’'Universita Bocconi di Milano, con cui la FMSI ha collaborato per una ricerca sui costi
dell'inattivita fisica e della sedentarietd, con la lettura “I costi sociali della sedentarieta” e il Prof.
Pecorelli, Magnifico Rettore dell'Universita di Brescia e Presidente dell’AIFA, con la lettura “La nuova
medicina e la sostenibilita del sistema”. Il medico specialista in medicina dello sport & per questo il
medico competente con il suo bagaglio culturale e I’esercizio deve occupare il giusto spazio a livello
preventivo, terapeutico e riabilitativo. Se si riuscissero a comunicare in maniera capillare alcuni dati sul
perché fare sport ¢ salutare, allontaneremmo molte persone anche dalla sedentarieta. Rimane comunque
necessario continuare a investire in sensibilizzazione, coinvolgendo di pit I'Istituzione scolastica. E’
quanto ha fatto con lungimiranza il CONI ed il Presidente Malago nel progetto “Sport di Classe”, a cui la
FMSI partecipera nella fase formativa sugli stili di vita. E fondamentale, infatti, che una quantita sempre
maggiore di risorse venga destinata a incentivare i giovani a muoversi, collaborando con le scuole per
dare piu spazio a corsi di educazione motoria e ad attivita exira curriculari. Se confrontiamo i dati, sono
proprio i ragazzi ad essere molto piu pigri degli adulti tra i 30 e i 50 anni. Gli over3o iniziano a praticare
sport come fattore di aggregazione o per seguire i consigli del medico. Una volta finita la scuola, dove gia
le strutture sono carenti, gli adolescenti non trovano invece le attrezzature e gli spazi adatti e
abbandonano di conseguenza I'attivita fisica. Diventa importante quindi sfruttare anche lo spazio che i
media offrono per comunicare 'importanza dell’esercizio fisico.

La Federazione Medico Sportiva Italiana ha i mezzi e le competenze per aprire la strada a una
rivoluzione. Il nostro Paese é infatti considerato, a livello internazionale, all’avanguardia in tema di
legislazione e tutela sanitaria per gli sportivi, sia a livello agonistico che amatoriale. Parliamo di cifre
molto importanti: esistono 65.000 societa affiliate alle Federazioni riconosciute dal CONI, numeri in
lenta ma costante crescita. Gli atleti tesserati sono oltre 4,6 milioni, quasi I'8% della popolazione italiana.
Nel 2001 questo valore era pari al 5,0% ed € aumentato durante 'ultimo decennio. Non poteva che essere
altrimenti, nella Nazione che ¢ stata nel 1957 la prima al mondo, con il supporto della Federazione, a
istituire la Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport, attiva ora in dodici Nazioni europee e dove
oggi si contano ben 48 Istituti e Centri specializzati FMSI. Siamo stati sempre i primi a prevedere, fin dal
1982, I'obbligo della visita di idoneita annuale per tutti gli atleti tesserati, visita che ha ridotto le morti
improvvise sui campi di gara dell’89%. Questo dato mette in chiara evidenza 'importanza e la
competenza del medico specialista in medicina dello sport.

L’idoneita annuale rappresenta il pit valido strumento di prevenzione per la tutela sanitaria. Permette
infatti anche di rilevare piccole patologie, non controindicanti 'attivita agonistica che, se




tempestivamente diagnosticate, comportano sia un ampio risparmio per il Sistema Sanitario Nazionale, a
beneficio della collettivita, che una migliore qualita della vita del singolo. Questo mette in chiara evidenza
I'importanza della figura del medico dello sport, non solo alivello professionistico, ma in particolar modo
nelle categorie amatoriali e giovanili, perché riveste un ruolo fondamentale nell’educazione e nella
formazione verso la salute come bene imprescindibile. Il movimento fisico ¢, insieme alla corretta
alimentazione, uno dei garanti del benessere individuale. E va prescritto come terapia, al pari di un
farmaco, nella giusta dose individuale, dove la sedentarieta deve essere riconosciuta come patologia: il
tema forte che giunge dal nostro Congresso. Per tutti questi motivi, il messaggio scientifico che vuole
arrivare al Ministero della Salute é di procedere insieme alla FMSI su un percorso ormai necessario e non
dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, percorso che vede il riconoscimento della sedentarieta come
patologia all'interno del Servizio Sanitario Nazionale. Un cammino di grande lungimiranza e mai
tracciato prima al mondo, che avra positivi risvolti anche sulla politica economico-sanitaria del Paese.
Auspichiamo che il messaggio venga raccolto da un Ministro della Salute, quale Beatrice Lorenzin,
innovativa e attenta alle problematiche della societa moderna.
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Sedentarieta e patologia, servizio sanitario la riconosca Medici sportivi a
congresso nazionale, in Italia 54,7% inattivi

- CATANIA, 22 OTT - La sedentarieta @ una nuova patologia e come tale andrebbe riconosciuta
dal Servizio Sanitario Nazionale. L'ltalia, infatti, rientra nella top 20 delle nazioni piu pigre al
mondo con oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione e un indice di
inattivita del 54,7%. Questo il tema del 34esimo congresso nazionale della Fmsi, in qualita di
Federazione medico-sportiva del Coni dal 1929 e di Societa scientifica di medicina dello Sport,
che si terra da domani a domenica prossimi a Catania, con la partecipazione di 1.500 dei 5.000
iscritti. L'obiettivo & fare in modo che il ministero della Salute italiana possa essere il primo al
mondo a introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio
sanitario nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete, di tumori e altro. | motivi,
spiegano alla Fmsi, presieduta da Maurizio Casasco, sono tanti. A partire dalle dimensioni del
fenomeno: il nostro Paese é la 17esima nazione pitl pigra al mondo, con un indice di inattivita del
54,7%, con un media che si ferma al 31,1%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro & ancora
piu desolante. Siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat
censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione. Diversi studi
hanno ormai dimostrato che la sedentarietd riduce la neuroplasticita e le dimensioni
dell'ippocampo, oltre a favorire I'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al
contrario un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliorati. Ecco perché
rimane fortemente indicato pure in terza eta. Secondo I'Organizzazione mondiale della sanita, i
decessi per le 'non communicable diseases' aumenteranno del 17% nei prossimi 10 anni ma, con
interventi coordinati, sara possibile evitare oltre 30 milioni di morti premature nel mondo entro il
2015, delle quali quasi il 50% negli under 70. La Federazione medico sportiva italiana, spiegano
dalla stessa organizzazione, ha i mezzi e le competenze per aprire la strada a una rivoluzione,
anche economica sulle spese risparmiate per le cure. Ricordando, pero, che é il medico sportivo
competente per la prescrizione della terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale.
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Italiani popolo di pigri, siamo tra i 20 Paesi ‘campioni' di inattivita

(AdnKronos Salute) - Tablet, telefonini, pc e tv non aiutano i nativi digitali a muoversi, tanto che ormai la
sedentarieta € divenuta una patologia, dalle dimensioni impressionanti nel Belpaese. L'Ttalia rientra infatti
nella top 20 delle nazioni piti pigre al mondo: siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. A tracciare
il quadro sono i medici dello sport che dal 23 al 26 ottobre si riuniscono a Catania per il XXXIV Congresso

nazionale della Federazione medico sportiva italiana (Fmsi), dal tema "Sedentarietd: una nuova patologia”.

La Fmsi, in qualita di Federazione medica del Comitato olimpico nazionale italiano dal 1929 e di Societa
scientifica di medicina dello sport, lancia dunque questo messaggio al Paese e al ministro della Salute,
Beatrice Lorenzin. Lorenzin, "che ha dato prova in diverse occasioni di grande lungimiranza, potra essere la
prima al mondo - scrive Fmsi - a introdurre la sedentarietd come vera e propria malattia riconosciuta dal
Servizio sanitario nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete, dei tumori”. Il nostro Paese
rientra nella top 20 delle nazioni pit pigre al mondo. Siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. La
media si ferma al 31,1%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro é ancora pitt desolante: siamo quinti,
superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari,

pari a circa il 42% della popolazione.

"Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500 medici, tra i
5000 iscritti alla Fmsi, il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria patologia”, spiegano i medici dello
sport. Al Congresso ci saranno le letture magistrali di Giuseppe De Rita, presidente Censis e Michael Sagner

presidente della European Society of Lifestyle Medicine. Inoltre, interverra Cristina Alberini (New York

LUniversity), durante la sessione su "Esercizio fisico, cervello e mente”.




Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le dimensioni
dell'ippocampo, oltre a favorire I'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al contrario un effetto
neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicata anche in
terza eta. Di prevenzione parlera Giuseppe Novelli, Magnifico Rettore dell'Universita di Tor Vergata Roma,
con una lettura dal titolo "Test genetici nella prevenzione della morte improvvisa". Inquadrare la sedentarieta
come una patologia vera e propria permettera anche di intervenire dal punto di vista dei costi socio-sanitari,

riducendo cosi il carico totale.

Il medico specialista in medicina dello sport &, per questo, il medico competente "e I'esercizio deve occupare il
giusto spazio a livello preventivo, terapeutico e riabilitativo. Se si riuscissero a comunicare in maniera
capillare alcuni dati sul perché fare sport & salutare, allontaneremmo molte persone anche dalla sedentarietd”.
Un po' a sorpresa sono proprio i ragazzi ad essere molto pitl pigri degli adulti tra i 30 e i 50 anni. "Gli over 30
iniziano a praticare sport come fattore di aggregazione o per seguire i consigli del medico. Una volta finita la
scuola, dove gia le strutture sono carenti, gli adolescenti non trovano invece le attrezzature e gli spazi adatti e
abbandonano di conseguenza l'attivita fisica. Diventa importante quindi sfruttare anche lo spazio che i media

offrono per comunicare l'importanza dell'esercizio fisico”, dicono dalla Federazione medico sportiva italiana.

"Il movimento fisico &, insieme alla corretta alimentazione, uno dei garanti del benessere individuale. E va
prescritto come terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale, dove la sedentarieta deve essere
riconosciuta come patologia”, dicono i medici dello sport. "Per tutti questi motivi, il messaggio scientifico che
vuole arrivare al ministero della Salute & di procedere insieme alla Fmsi su un percorso ormai necessario e
non dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, che vede il riconoscimento della sedentarieta come patologia

all'interno del Ssn".
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22/10/2014 - Medici sportivi: “La sedentarieta deve essere riconosciuta come
malattia”

Catania, 22 ottobre 2014 - L'Ttalia rientra nella top20 dei Paesi pill pigri al mondo.
E 17esima, con un indice di inattivita del 54,7%. Secondo I'Istat oltre 24 milioni di
persone nel nostro Paese sono completamente inattive: il 42% della popolazione.
"Ecco perché lanciamo alla Nazione e al Ministro della Salute Beatrice Lorenzin un
appello: la sedentarieta &€ una vera e propria patologia. Come tale, va riconosciuta
dal Servizio Sanitario al pari del diabete e dei disturbi cardiovascolari. La soluzione
esiste e si chiama esercizio fisico, che va prescritto nelle giuste dosi come un
farmaco”. E’ quanto ha dichiarato Maurizio Casasco, Presidente della Federazione
Medico Sportiva Italiana (FMSI), alla vigilia del XXXIV Congresso nazionale che si
apre oggi a Catania. "Abbiamo deciso di portare al centro del nostro
appuntamento, che riunisce oltre 1.000 medici, il concetto dell'inattivita fisica
come vera e propria patologia - continua Casasco -. A cui viaggia in parallelo
ovviamente il tema della prevenzione delle malattie”. Secondo |'Organizzazione
Mondiale della Sanita, i decessi per le patologie non trasmissibili aumenteranno del
17% nei prossimi 10 anni ma, con interventi coordinati, sara possibile evitare oltre
30 milioni di morti premature entro il 2015, delie quali quasi il 50% negli under
70. “L'attivita fisica svolge un effetto neuro protettivo con risultati di
apprendimento migliorati - ricorda il Presidente FMSI -. Ecco perché rimane
fortemente indicata pure in terza eta. Elemento fondamentale in una societa
sempre pil anziana, che con tutta probabilita sara gravata dall’aumento
esponenziale di malattie croniche. Per incentivare 'attivita fisica & necessario
continuare a investire in sensibilizzazione, coinvolgendo sempre pit anche
I'Istituzione. Vogliamo collaborare con le scuole per dare pit spazio a corsi di
educazione motoria e ad attivita extracurriculari”.
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Sedentarieta: una nuova patologia, al via il congresso dei medici dello sport

“Sedentarieta; una nuova patologia” € il titolo del trentaquattresimo Congresso Nazionale della
Federazione medico sportiva italiana (Fmsi) di scena dal 23 al 26 ottobre 2014 a Catania. Perché
questo titolo? La Fmsi, in qualita di Federazione medica del Comitato olimpico nazionale italiano (Coni)
dal 1929 e di societa scientifica di Medicina dello Sport, lancia questo rivoluzionario messaggio al Paese
e al ministro della Salute, Beatrice Lorenzin.
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L'esercizio fisico é la terapia di una patologia che si chiama sedentarieta

Dal 23 al 26 ottobre 2014 Catania ospitera il XXXIV Congresso Nazionale della Federazione Medico Sportiva
Italiana (FMSI) : “Sedentarieta: una nuova patologia”. Perché questo titolo? La FMSI, in qualita di Federazione
Medica del Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI) dal 1929 e di Societa Scientifica di Medicina dello Sport,
lancia questo rivoluzionario messaggio al Paese e al Ministro della Salute, Beatrice Lorenzin. Il Ministro, che ha
dato prova in diverse occasioni di grande lungimiranza, potra essere la prima al mondo a introdurre la sedentarieta
come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio Sanitario Nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del
diabete, dei tumori, ecc. Perché? Innanzitutto, per le dimensioni del fenomeno: il nostro Paese rientra nella top20
delle Nazioni piu pigre al mondo. Siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. La media si ferma al 31,1%.
Se rapportati al’Unione Europea, il quadro & ancora piu desolante. Siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro,
Serbia e Regno Unito. L’Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione.
Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500 medici, tra i 5000

il tema della prevenzione delle malattie.

Alcuni momenti fondamentali del Congresso saranno le letture magistrali del prof. Giuseppe De Rita, Presidente
Censis, dal titolo “ll valore sociale della medicina dello sport” e del prof. Michael Sagner: “Scientific evidence
supporting the importance of prescribing exercise in sedentary subjects”. Il prof. Michael Sagner & Presidente della
European Society of Lifestyle Medicine (ESLM) che evidenziera come I'obesita e la sindrome metabolica in genere
rappresentino la conseguenza pil visibile della patologia sedentarieta.

Inoltre, interverra tra gli altri la prof.ssa Cristina Alberini (New York University), durante la sessione su “Esercizio
fisico, cervello e mente”. Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le
dimensioni dell'ippocampo, oltre a favorire I'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al contrario un
effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicato pure in
terza eta. Elemento fondamentale in una societa sempre piu anziana, che con tutta probabilita sara sempre piu
gravata dallaumento esponenziale di malattie croniche. Ma I'invecchiamento pud avvenire in salute, se riduciamo i
tassi di sedentarieta, oppure in malattia favorita nelle persone che non praticano esercizio.

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, i decessi per le non communicable diseases aumenteranno del
17% nei prossimi 10 anni ma, con interventi coordinati, sara possibile evitare oltre 30 milioni di morti premature nel
mondo entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli under 70 e al proposito il Prof. Novelli, Magnifico Rettore
dell'Universita di Tor Vergata interverra con una lettura dal titolo “Test genetici nella prevenzione della morte
improvvisa”.

Inquadrare la sedentarieta come una patologia vera e propria permettera anche di intervenire dal punto di vista dei

costi socio-sanitari, riducendo cosi il carico totale. Di questo si occuperanno il prof. Lanfranco Senn, deil’Universita




Bocconi di Milano, con cui la FMSI ha collaborato per una ricerca sui costi dell'inattivita fisica e della sedentarieta,
con la lettura “| costi sociali della sedentarieta” e il Prof. Pecorelli, Magnifico Rettore dell'Universita di Brescia e
Presidente dell’AIFA, con la lettura “La nuova medicina e la sostenibilita del sistema”. Il medico specialista in
medicina dello sport & per questo il medico competente con il suo bagaglio culturale e I'esercizio deve occupare il
giusto spazio a livello preventivo, terapeutico e riabilitativo. Se si riuscissero a comunicare in maniera capillare
alcuni dati sul perché fare sport & salutare, allontaneremmo molte persone anche dalla sedentarieta. Rimane
comunque necessario continuare a investire in sensibilizzazione, coinvolgendo di pil I'lstituzione scolastica. E'
quanto ha fatto con lungimiranza il CONI ed il Presidente Malagd nel progetto “Sport di Classe”, a cui la FMSI
partecipera nella fase formativa sugli stili di vita. E fondamentale, infatti, che una quantita sempre maggiore di
risorse venga destinata a incentivare i giovani a muoversi, collaborando con le scuole per dare piu spazio a corsi di
educazione motoria e ad attivita extra curriculari. Se confrontiamo i dati, sono proprio i ragazzi ad essere molto pil
pigri degli adulti tra i 30 e i 50 anni. Gli over30 iniziano a praticare sport come fattore di aggregazione o per seguire
i consigli del medico. Una volta finita la scuola, dove gia le strutture sono carenti, gli adolescenti non trovano invece
le attrezzature e gli spazi adatti e abbandonano di conseguenza I'attivita fisica. Diventa importante quindi sfruttare
anche lo spazio che i media offrono per comunicare I'importanza dell'esercizio fisico.

La Federazione Medico Sportiva Italiana ha i mezzi e le competenze per aprire la strada a una rivoluzione. Il nostro
Paese & infatti considerato, a livello internazionale, allavanguardia in tema di legislazione e tutela sanitaria per gli
sportivi, sia a livello agonistico che amatoriale. Parliamo di cifre molto importanti: esistono 65.000 societa affiliate
alle Federazioni riconosciute dal CONI, numeri in lenta ma costante crescita. Gli atleti tesserati sono oltre 4,6
milioni, quasi '8% della popolazione italiana. Nel 2001 questo valore era pari al 5,9% ed & aumentato durante
I'ultimo decennio. Non poteva che essere altrimenti, nella Nazione che & stata nel 1957 la prima al mondo, con il
supporto della Federazione, a istituire la Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport, attiva ora in dodici
Nazioni europee e dove oggi si contano ben 48 Istituti e Centri specializzati FMSI. Siamo stati sempre i primi a
prevedere, fin dal 1982, I'obbligo della visita di idoneita annuale per tutti gli atleti tesserati, visita che ha ridotto le
morti improvvise sui campi di gara dell’'89%. Questo dato mette in chiara evidenza I'importanza e la competenza
del medico specialista in medicina dello sport.

L'idoneita annuale rappresenta il pit valido strumento di prevenzione per la tutela sanitaria. Permette infatti anche
di rilevare piccole patologie, non controindicanti I'attivita agonistica che, se tempestivamente diagnosticate,
comportano sia un ampio risparmio per il Sistema Sanitario Nazionale, a beneficio della collettivita, che una
migliore qualita della vita del singolo. Questo mette in chiara evidenza I'importanza della figura del medico dello
sport, non solo a livello professionistico, ma in particolar modo nelle categorie amatoriali e giovanili, perché riveste
un ruolo fondamentale nell’educazione e nella formazione verso la salute come bene imprescindibile. Il movimento
fisico &, insieme alla corretta alimentazione, uno dei garanti del benessere individuale. E va prescritto come
terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale, dove la sedentarieta deve essere riconosciuta come
patologia: il tema forte che giunge dal nostro Congresso. Per tutti questi motivi, il messaggio scientifico che vuole
arrivare al Ministero della Salute & di procedere insieme alla FMSI su un percorso ormai necessario € non
dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, percorso che vede il riconoscimento della sedentarieta come patologia
allinterno del Servizio Sanitario Nazionale. Un cammino di grande lungimiranza e mai tracciato prima al mondo,
che avra positivi risvolti anche sulla politica economico-sanitaria del Paese. Auspichiamo che il messaggio venga
raccolto da un Ministro della Salute, quale Beatrice Lorenzin, innovativa e attenta alle problematiche della societa

moderna.
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Sedentarieta, la provocazione dei medici dello
sport: «ll Ssn la riconosca come malattia»

Riconoscere la sedentarieta come una vera e propria malattia, riconosciuta dal Servizio sanitario
nazionale. E' la provocazione lanciata dai medici della Federazione medico-sportiva del Coni (Fmsi),
riuniti da domani a domenica a Catania per il 34mo congresso nazionale.

La base d'appoggio non manca: I'ltalia, infatti, rientra nella top 20 delle nazioni piu pigre al mondo
con oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione e un indice di inattivita del
54,7%. Proprio questo tema € al centro del congresso "Sedentarieta: una nuova patologia™:
I'obiettivo € fare in modo che il ministero della Salute italiana possa essere il primo al mondo a
introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale.
Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete, di tumori e altro.

I motivi, spiegano alla Fmsi, presieduta da Maurizio Casasco, sono tanti. A partire dalle dimensioni
del fenomeno: il nostro Paese € la 17esima nazione pil pigra al mondo, con un indice di inattivita
del 54,7%, con un media che si ferma al 31,1%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro &
ancora piu desolante. Siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia € Regno Unito. L'Istat
censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione.

Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le dimensioni
dell'ippocampo, oltre a favorire 'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al contrario
un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliorati. Ecco perché rimane fortemente
indicato pure in terza eta.




Secondo I'Oms, i decessi per le 'non communicable diseases' aumenteranno del 17% nei prossimi
10 anni ma, con interventi coordinati, sara possibile evitare oltre 30 milioni di morti premature nel
mondo entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli under 70. La Federazione medico sportiva
italiana, spiegano dalla stessa organizzazione, ha i mezzi e le competenze per aprire la strada a
una rivoluzione, anche economica sulle spese risparmiate per le cure. Ricordando, pero, che ¢ il
medico sportivo competente per la prescrizione della terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose
individuale.




22-10-2014

http://www.calcionapoli24.it/zoom/ia-rivoluzione-di-carloparis-ecco-come-cambia-lo-sport-rai-n194884.html?action=1

Congresso dei medici sportivi a Catania, tema la sedentarieta

Si tiene da domani a sabato a Catania il 34° congresso nazionale della Fmsi (Federazione medico sportiva
italiana), presieduta da Maurizio Casasco. I lavori saranno aperti da Giovanni Malago. Venerdi si terra un
convegno dal titolo "Sedentarieta: una nuova patologia. Il ruolo sociale della Fmsi oggi". Un tema di grande
attualita. "E' la prima volta-spiega Casasco-che viene posto il tema della sedentarieta come patologia, con
I'obiettivo di evidenziare il valore sociale della medicina sportiva". Il nostro Paese d'altronde rientra nella top
20 delle Nazioni piu pigre al mondo. Siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. La media si ferma al
31,1%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro ¢ ancora piu desolante. Siamo quinti, superati soltanto da
Malta, Cipro, Serbia € Regno Unito. I.'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42%

della popolazione.
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Medici sportivi: “La sedentarieta deve essere
riconosciuta come malattia”

Catania, 22 ottobre 2014 - L’ltalia rientra nella top20 dei Paesi piu pigri al mondo. E 17esima,
con un indice di inattivita del 54,7%. Secondo I'lstat oltre 24 milioni di persone nel nostro Paese
sono completamente inattive: il 42% della popolazione. “Ecco perché lanciamo alla Nazione e al
Ministro della Salute Beatrice Lorenzin un appello: la sedentarieta € una vera e propria
patologia. Come tale, va riconosciuta dal Servizio Sanitario al pari del diabete e dei disturbi
cardiovascolari. La soluzione esiste e si chiama esercizio fisico, che va prescritto nelle giuste
dosi come un farmaco”. E’ quanto ha dichiarato Maurizio Casasco, Presidente della
Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI), alla vigilia del XXXIV Congresso nazionale che si
apre oggi a Catania. “Abbiamo deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che
riunisce oltre 1.000 medici, il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria patologia -
continua Casasco -. A cui viaggia in parallelo ovviamente il tema della prevenzione delle
malattie”. Secondo 'Organizzazione Mondiale della Sanita, i decessi per le patologie non
trasmissibili aumenteranno del 17% nei prossimi 10 anni ma, con interventi coordinati, sara
possibile evitare oltre 30 milioni di morti premature entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli
under 70. “L’attivita fisica svolge un effetto neuro protettivo con risultati di apprendimento
migliorati - ricorda il Presidente FMSI -. Ecco perché rimane fortemente indicata pure in terza
eta. Elemento fondamentale in una societa sempre piu anziana, che con tutta probabilita sara
gravata dall’aumento esponenziale di malattie croniche. Per incentivare I'attivita fisica &
necessario continuare a investire in sensibilizzazione, coinvolgendo sempre piu anche
I'Istituzione. Vogliamo collaborare con le scuole per dare piu spazio a corsi di educazione
motoria e ad attivita extracurriculari’.
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Salute: medici sport, Italia tra i 20 Paesi piu ‘pigri’ al mondo

Roma, 22 oft. (AdnKronos Salute) — Tablet, telefonini, pc e tv non aiutano i nativi digitali a muoversi, tanto che ormai la
sedentarieta é divenuta una patologia, dalle dimensioni impressionanti nel Belpaese. L'ltalia rientra infatti nella top 20 delle
nazioni pil pigre al mondo: siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. A tracciare il quadro sono i medici dello sport
che dal 23 al 26 ottobre si riuniscono a Catania per il XXXIV Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana
(Fmsi), dal tema “Sedentarieta: una nuova patologia”. La Fmsi, in qualita di Federazione medica del Comitato olimpico nazionale
italiano dal 1929 e di Societa scientifica di medicina dello sport, lancia dunque questo messaggio al Paese e al ministro della
Salute, Beatrice Lorenzin.

Lorenzin, “che ha dato prova in diverse occasioni di grande lungimiranza, potra essere {a prima al mondo — scrive Fmsi— a
introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei disturbi
cardiovascolari, del diabete, dei tumori”. Il nostro Paese rientra nella top 20 delle nazioni pit pigre al mondo. Siamo 17esimi, con
un indice di inattivita del 54,7%. La media si ferma al 31,1%. Se rapportati al’'Unione Europea, il quadro € ancora pill desolante:
siamo quinti, superati soltanto da Maita, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'lstat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari
a circa il 42% della popolazione.

“Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500 medici, tra i 5000 iscritti alla Fmsi,
il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria patologia”, spiegano i medici delio sport. Al Congresso ci saranno le letture
magistrali di Giuseppe De Rita, presidente Censis e Michael Sagner presidente della European Society of Lifestyle Medicine.

Inoltre, interverra Cristina Alberini (New York University), durante la sessione su “Esercizio fisico, cervello e mente”. Diversi studi
hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le dimensioni dell'ippocampo, oltre a favorire
Pinvecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento
migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicata anche in terza eta. Di prevenzione parlera Giuseppe Novelli, Magnifico
Rettore dell’'Universita di Tor Vergata Roma, con una lettura dal titolo “Test genetici nella prevenzione della morte improvvisa”.

Inquadrare la sedentarietd come una patologia vera e propria permettera anche di intervenire dal punto di vista dei costi socio-
sanitari, riducendo cosi il carico totale. || medico specialista in medicina dello sport &, per questo, il medico competente “e
'esercizio deve occupare il giusto spazio a livello preventivo, terapeutico e riabilitativo. Se si riuscissero a comunicare in
maniera capillare alcuni dati sul perché fare sport & salutare, allontaneremmo molte persone anche dalla sedentarietd”. Un po’ a
sorpresa sono proprio i ragazzi ad essere molto pil pigri degli adulti tra i 30 e i 50 anni. “Gli over 30 iniziano a praticare sport
come fattore di aggregazione o per seguire i consigli del medico. Una volta finita la scuola, dove gia le strutture sono carenti, gli
adolescenti non trovano invece le attrezzature e gli spazi adatti e abbandonano di conseguenza I'attivita fisica. Diventa
importante quindi sfruttare anche lo spazio che i media offrono per comunicare I'importanza dell'esercizio fisico”, dicono dalla
Federazione medico sportiva italiana.

“Il movimento fisico &, insieme alla corretta alimentazione, uno dei garanti del benessere individuale. E va prescritto come
terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale, dove la sedentarieta deve essere riconosciuta come patologia”,
dicono i medici dello sport. “Per tutti questi motivi, il messaggio scientifico che vuole arrivare al ministero della Salute & di
procedere insieme alla Fmsi su un percorso ormai necessario e non dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, che vede il
riconoscimento della sedentarieta come patologia all'interno del Ssn”.
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Medici sportivi: “La sedentarieta deve essere
riconosciuta come malattia”

Catania, 22 ottobre 2014 - L’ltalia rientra nella top20 dei Paesi pil pigri al mondo. E 17esima,
con un indice di inattivita del 54,7%. Secondo I'Istat oltre 24 milioni di persone nel nostro Paese
sono completamente inattive: il 42% della popolazione. “Ecco perché lanciamo alla Nazione e al
Ministro della Salute Beatrice Lorenzin un appello: la sedentarieta & una vera e propria
patologia. Come tale, va riconosciuta dal Servizio Sanitario al pari del diabete e dei disturbi
cardiovascolari. La soluzione esiste e si chiama esercizio fisico, che va prescritto nelle giuste
dosi come un farmaco”. E' quanto ha dichiarato Maurizio Casasco, Presidente della
Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI), alla vigilia del XXXIV Congresso nazionale che si
apre oggi a Catania. “Abbiamo deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce
oltre 1.000 medici, il concetto dell’inattivita fisica come vera e propria patologia - continua
Casasco -. A cui viaggia in parallelo ovviamente il tema della prevenzione delle malattie”.
Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, i decessi per le patologie non trasmissibili
aumenteranno del 17% nei prossimi 10 anni ma, con interventi coordinati, sara possibile evitare
oltre 30 milioni di morti premature entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli under 70. “L’attivita
fisica svolge un effetto neuro protettivo con risultati di apprendimento migliorati - ricorda il
Presidente FMSI -. Ecco perché rimane fortemente indicata pure in terza eta. Elemento
fondamentale in una societa sempre piu anziana, che con tutta probabilita sara gravata
dallaumento esponenziale di malattie croniche. Per incentivare I'attivita fisica & necessario
continuare a investire in sensibilizzazione, coinvolgendo sempre piu anche I'lstituzione.
Vogliamo collaborare con le scuole per dare piu spazio a corsi di educazione motoria e ad
attivita extracurriculari”.
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Italia pigra: quando la sedentarieta diventa patologia

L’Italia si & classificata tra i 20 Paesi piu pigri del mondo, precisamente siamo 17esimi, con un indice di
inattivita del 54,7%. Cosi in occasione del XXXIV Congresso nazionale della Federazione medico
sportiva italiana (Fmsi), dal tema “Sedentarieta: una nuova patologia”, i medici dello sport lanciano un
messaggio al Ministro della Salute Beatrice Lorenzin, cioé quello ” di introdurre la sedentarieta come
vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari,
del diabete, dei tumori”. Ad essere i piu pigri sono proprio gli adolescenti che dopo scuola passano intere
giornate tra pc, tablet e smartphone senza muoversi di una virgola o trovano solo strutture carenti e
abbandonano I’idea di attivita fisica. “Il movimento fisico €, insieme alla corretta alimentazione, uno dei
garanti del benessere individuale. E va prescritto come terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose
individuale, dove la sedentarieta deve essere riconosciuta come patologia”, dicono i medici dello sport.
“Per tutti questi motivi, il messaggio scientifico che vuole arrivare al ministero della Salute € di procedere
insieme alla Fmsi su un percorso ormai necessario ¢ non dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, che

vede il riconoscimento della sedentarieta come patologia all’interno del Ssn”.




i |
2158 22-10-2014

=i

%
¥

=

Lettori
1.919.000

|

{Tiscali & un portale web realizzato e gestito da Tiscali Italia)

http://notizie.tiscali.it/cronaca/feeds/14/10/22/t_98_ADN20141022142612.htmI?cronaca

Italiani popolo di pigri, siamo tra i 20 Paesi 'campioni’ di
inattivita
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(AdnKronos Salute) - Tablet, telefonini, pc e tv non aiutano i nativi digitali a muoversi, tanto che ormai la
sedentarieta € divenuta una patologia, dalle dimensioni impressionanti nel Belpaese. L'Ttalia rientra infatti
nella top 20 delle nazioni pill pigre al mondo: siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. A tracciare
il quadro sono i medici dello sport che dal 23 al 26 ottobre si riuniscono a Catania per il XXXIV Congresso
nazionale della Federazione medico sportiva italiana (Fmsi), dal tema "Sedentarieta: una nuova patologia". La
Fmsi, in qualita di Federazione medica del Comitato olimpico nazionale italiano dal 1929 e di Societa
scientifica di medicina dello sport, lancia dunque questo messaggio al Paese e al ministro della Salute,
Beatrice Lorenzin. Lorenzin, "che ha dato prova in diverse occasioni di grande lungimiranza, potra essere la
prima al mondo - scrive Fmsi - a introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal
Servizio sanitario nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete, dei tumori". Il nostro Paese
rientra nella top 20 delle nazioni pil pigre al mondo. Siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. La
media si ferma al 31,1%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro € ancora pill desolante: siamo quinti,
superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari,
pari a circa il 42% delia popolazione. "Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento,
che riunisce oltre 1.500 medici, tra i 5000 iscritti alla Fmsi, il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria
patologia”, spiegano i medici dello sport. Al Congresso ci saranno le letture magistrali di Giuseppe De Rita,
presidente Censis e Michael Sagner presidente della European Society of Lifestyle Medicine. Inoltre, interverra
Cristina Alberini (New York University), durante la sessione su "Esercizio fisico, cervello e mente", Diversi
studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le dimensioni dell'ippocampo,
oitre a favorire I'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo,
con risultati di apprendimento migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicata anche in terza eta. Di
prevenzione parlera Giuseppe Novelli, Magnifico Rettore dell'Universita di Tor Vergata Roma, con una lettura
dal titolo "Test genetici nella prevenzione della morte improvvisa". Inquadrare la sedentarieta come una
patologia vera e propria permettera anche di intervenire dal punto di vista dei costi socio-sanitari, riducendo
cosi il carico totale. Il medico specialista in medicina dello sport €, per questo, il medico competente "e
I'esercizio deve occupare il giusto spazio a livello preventivo, terapeutico e riabilitativo. Se si riuscissero a
comunicare in maniera capillare alcuni dati sul perché fare sport e salutare, allontaneremmo molte persone
anche dalla sedentarieta". Un po' a sorpresa sono proprio i ragazzi ad essere molto pit pigri degli adulti tra i
30 e i 50 anni. "Gli over 30 iniziano a praticare sport come fattore di aggregazione o per seguire i consigli del
medico. Una volta finita la scuola, dove gia le strutture sono carenti, gli adolescenti non trovano invece le
attrezzature e gli spazi adatti e abbandonano di conseguenza I'attivita fisica. Diventa importante quindi
sfruttare anche lo spazio che i media offrono per comunicare l'importanza dell'esercizio fisico”, dicono dalla
Federazione medico sportiva italiana. "Il movimento fisico &, insieme alla corretta alimentazione, uno dei
garanti del benessere individuale. E va prescritto come terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose
individuale, dove la sedentarieta deve essere riconosciuta come patologia”, dicono i medici dello sport. "Per




tutti questi motivi, il messaggio scientifico che vuole arrivare al ministero della Salute & di procedere insieme
alla Fmsi su un percorso ormai necessario e non dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, che vede il
riconoscimento della sedentarieta come patologia all'interno del Ssn".
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Il 42% degli italiani preferisce una vita sedentaria
L’allarme dei medici: “Si tratta di una patologia”

li Redazione. Catecoria: Salute

-Commenta

La sedentarieta & una nuova patologia e come tale andrebbe riconosciuta dal Servizio Sanitario
Nazionale. L'ltalia, infatti, rientra nella top 20 delle nazioni piu pigre al mondo con oltre 24 milioni di sedentari,
pari a circa il 42% della popolazione e un indice di inattivita del 54,7%.

Questo il tema del 34esimo congresso nazionale della Fmsi, in qualita di Federazione medico-sportiva
del Coni dal 1929 e di Societa scientifica di medicina dello Sport, che si terra da domani a domenica prossimi
a Catania, con la partecipazione di 1.500 dei 5.000 iscritti. L'obiettivo € fare in modo che il ministero della
Salute italiana possa essere il primo al mondo a introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia
riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale.

Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete, di tumori e altro. | motivi, spiegano alla Fmsi, presieduta
da Maurizio Casasco, sono tanti. A partire dalle dimensioni del fenomeno: il nostro Paese é la 17esima
nazione piu pigra al mondo, con un indice di inattivita del 54 7%, con un media che si ferma al 31,1%. Se
rapportati all'Unione Europea, il quadro € ancora piu desolante. Siamo quinti, superati soltanto da Malta,
Cipro, Serbia e Regno Unito.

L’'Istat censiva, nel 2013, olire 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione. Diversi studi
hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le dimensioni dell'ippocampo, oitre a
favorire l'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con
risultati di apprendimento migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicato pure in ferza etd. Secondo




I'Organizzazione mondiale della sanita, i decessi per le 'non communicable diseases’ aumenteranno del 17%
nei prossimi 10 anni ma, con interventi coordinati, sara possibile evitare oltre 30 milioni di morti premature nel
mondo entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli under 70Q.

La Federazione medico sportiva italiana, spiegano dalla stessa organizzazione, ha i mezzi e le
competenze per aprire ia strada a una rivoluzione, anche economica sulle spese risparmiate per le cure.
Ricordando, pero, che & il medico sportivo competente per la prescrizione della terapia, al pari di un farmaco,
nella giusta dose individuale.
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Italiani popoli di pigri, siamo tra i 20 Paesi ‘campioni’ di sedentarieta

Tablet, telefonini, pc e tv non aiutano i nativi digitali a muoversi, tanto che ormai la sedentarieta & divenuta una patologia, dalle
dimensioni impressionanti nel Belpaese. L’ltalia rientra infatti nella top 20 delle nazioni piu pigre al mondo: siamo 17esimi, con
un indice di inattivita del 54,7%. A tracciare il quadro sono i medici dello sport che dal 23 al 26 ottobre si riuniscono a Catania
per il XXXIV Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana (Fmsi), dal tema “Sedentarieta: una nuova

patologia”.

La Fmsi, in qualita di Federazione medica del Comitato olimpico nazionale italiano dal 1929 e di Societa scientifica di medicina
dello sport, lancia dunque questo messaggio al Paese e al ministro della Salute, Beatrice Lorenzin. Lorenzin, “che ha dato prova
in diverse occasioni di grande lungimiranza, potra essere la prima al mondo — scrive Fmsi — a introdurre la sedentarieta come
vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete, dei tumori™. Il
nostro Paese rientra nella top 20 delle nazioni piu pigre al mondo. Siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. La media
si ferma al 31,1%. Se rapportati al’Unione Europea, il quadro & ancora piu desolante: siamo quinti, superati soltanto da Malta,

Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione.

“Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500 medici, tra i 5000 iscritti alla Fmsi,
il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria patologia®, spiegano i medici dello sport. Al Congresso ci saranno le letture
magistrali di Giuseppe De Rita, presidente Censis e Michael Sagner presidente della European Society of Lifestyle Medicine.

Inoltre, interverra Cristina Alberini (New York University), durante la sessione su “Esercizio fisico, cervello e mente”.

Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le dimensioni dell'ippocampo, oltre a favorire
linvecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento
migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicata anche in terza eta. Di prevenzione parlera Giuseppe Novelli, Magnifico
Rettore dell'Universita di Tor Vergata Roma, con una lettura dal titolo “Test genetici nella prevenzione della morte improvvisa®.
Inquadrare la sedentarieta come una patologia vera e propria permettera anche di intervenire dal punto di vista dei costi socio-

sanitari, riducendo cosi il carico totale.




It medico specialista in medicina dello sport &, per questo, il medico competente “e I'esercizio deve occupare il giusto spazio a
livello preventivo, terapeutico e riabilitativo. Se si riuscissero a comunicare in maniera capiilare alcuni dati sul perché fare sport &
salutare, allontaneremmo molte persone anche dalla sedentarieta”. Un po’ a sorpresa sono proprio i ragazzi ad essere molto pil
pigri degli adulti tra i 30 e i 50 anni. “Gli over 30 iniziano a praticare sport come fattore di aggregazione o per seguire i consigli
del medico. Una volta finita la scucla, dove gia le strutture sono carenti, gli adolescenti non trovano invece le attrezzature e gli
spazi adatti e abbandonano di conseguenza I'attivita fisica. Diventa importante quindi sfruttare anche lo spazio che i media

offrono per comunicare I'importanza dell'esercizio fisico”, dicono dalla Federazione medico sportiva italiana.

“Il movimento fisico &, insieme alla corretta alimentazione, uno dei garanti del benessere individuale. E va prescritto come
terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale, dove la sedentarieta deve essere riconosciuta come patologia”,
dicono i medici dello sport. “Per tutti questi motivi, il messaggio scientifico che vuole arrivare al ministero della Salute & di
procedere insieme alla Fmsi su un percorso ormai necessario e non dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, che vede il

riconoscimento della sedentarieta come patologia all'interno del Ssn”.
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Dolce far niente, gli italiani sono tra i piu pigri al mondo

Dolce far niente: tra tablet, telefonini, pc e tv gli italiani, specie i giovani, sono tra i pill pigri al mondo. A lanciare
I’allarme sono i nostri medici sportivi.

Secondo quanto emerso dal XXXIV Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana (Fmsi) ancora
in corso a Catania, la sedentarieta & ormai una vera e propria epidemia che in Italia ha raggiunto dimensioni
impressionanti. Il nostro Paese, chiariscono i medici sportivi al congresso “Sedentarieta: una nuova patologia”, €
al diciassettesimo posto tra quelli pit apatici del mondo, con un indice di inattivita del 54,7%.

La Fmsi, che & anche la Federazione medica del Comitato olimpico nazionale italiano dal 1929 a oggi, ha percio
rivolto un appello al ministro della Salute Beatrice Lorenzin affinché riconosca alla sedentarieta lo status di
patologia. Il ministro, "che ha dato prova in diverse occasioni di grande lungimiranza, potra essere la prima al
mondo - scrive Fmsi - a introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario
nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete, dei tumori". Fare movimento, ormai e certo, allunga di
molto la vita, ma in ltalia sembra cosa secondaria.

Di contro a una media di inattivita mondiale del 31,1, per cento, I'ltalia si vede dunque superata nella classifica
della pigrizia soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito, per guanto riguarda I'Unione europea. Dati che
concordano appieno con gli ultimi dati Istat, che calcolava nel 2013 oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42%
della popolazicne.

"Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500 medici, tra i 5000
iscritti alla Fmsi, il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria patologia"”, spiegano i medici dello sport.

Diversi studi hanno ormai dimostrato che [a sedentarieta riduce la neuroplasticita e le dimensioni dell'ippocampo,
oltre a favorire l'invecchiamento dei telomeri e i problemi cardiovascolari. L'attivita fisica, favorisce al contrario un
effetto neuroprotettivo, e aiuta a prevenire svariate malattie, cancro compreso.
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Salute: medici sport, Italia tra i 20 Paesi piu 'pigri’' al mondo

Roma, 22 oft. (AdnKronos Salute) - Tablet, telefonini, pc e tv non aiutano i nativi digitali a muoversi, tanto che ormai la
sedentarieta é divenuta una patologia, dalle dimensioni impressionanti nel Belpaese. L'italia rientra infatti nella top 20 delle
nazioni pil pigre al mondo: siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. A tracciare il quadro sono i medici dello sport
che dal 23 al 26 ottobre si riuniscono a Catania per il XXXIV Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana
(Fmsi), dal tema "Sedentarieta: una nuova patologia". La Fmsi, in qualita di Federazione medica del Comitato oclimpico nazionale
italiano dal 1929 e di Societa scientifica di medicina dello sport, lancia dunque questo messaggio al Paese e al ministro della
Salute, Beatrice Lorenzin.

Lorenzin, "che ha dato prova in diverse occasioni di grande lungimiranza, potra essere la prima al mondo - scrive Fmsi - a
introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei disturbi
cardiovascolari, del diabete, dei tumori”. Il nostro Paese rientra nella top 20 delle nazioni piti pigre al mondo. Siamo 17esimi, con
un indice di inattivita del 54,7%. La media si ferma al 31,1%. Se rapportati all'lUnione Europea, il quadro € ancora piu desolante:
siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia € Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari
a circa il 42% della popolazione.

"Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500 medici, tra i 5000 iscritti alla Fmsi,
il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria patologia“, spiegano i medici dello sport. Al Congresso ci saranno le letture
magistrali di Giuseppe De Rita, presidente Censis e Michael Sagner presidente della European Society of Lifestyle Medicine.

Inoltre, interverra Cristina Alberini (New York University), durante la sessione su "Esercizio fisico, cervello e mente". Diversi studi
hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le dimensioni dell'ippocampo, oltre a favorire
l'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento
migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicata anche in terza eta. Di prevenzione parlera Giuseppe Novelli, Magnifico
Rettore dell'Universita di Tor Vergata Roma, con una lettura dal titolo "Test genetici nella prevenzione della morte improvvisa™.

Inquadrare la sedentarieta come una patologia vera e propria permettera anche di intervenire dal punto di vista dei costi socio-
sanitari, riducendo cosi il carico totale. Il medico specialista in medicina dello sport €, per questo, il medico competente “e
l'esercizio deve occupare il giusto spazio a livello preventivo, terapeutico e riabilitativo. Se si riuscissero a comunicare in
maniera capillare alcuni dati sul perché fare sport & salutare, allontaneremmo molte persone anche dalla sedentarietd". Un po' a
sorpresa sono proprio i ragazzi ad essere molto pill pigri degli adulti tra i 30 e i 50 anni. "Gli over 30 iniziano a praticare sport
come fattore di aggregazione o per seguire i consigli del medico. Una volta finita la scuola, dove gia le strutture sono carenti, gli
adolescenti non trovano invece le attrezzature e gli spazi adatti e abbandonano di conseguenza l'attivita fisica. Diventa
importante quindi sfruttare anche lo spazio che i media offrono per comunicare l'importanza dell'esercizio fisico”, dicono dalla
Federazione medico sportiva italiana.

“Il movimento fisico &, insieme alla corretta alimentazione, uno dei garanti del benessere individuale. E va prescritto come
terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale, dove la sedentarieta deve essere riconosciuta come patologia”,
dicono i medici dello sport. "Per tutti questi motivi, il messaggio scientifico che vuole arrivare al ministero della Salute & di
procedere insieme alla Fmsi su un percorso ormai necessario e non dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, che vede il
riconoscimento della sedentarieta come patologia all'interno del Ssn",
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Italiani popolo di pigri, siamo tra i 20 Paesi '‘campioni’
di inattivita
Lo rivelano i medici dello sport che dal 23 al 26 ottobre si riuniscono a Catania per fare il punto sulla

sedentarieta e chiedere al ministro Lorenzin che venga riconosciuta come "una vera e propria malattia" dal

Servizio Sanitario Nazionale

(AdnKronos Salute) - Tablet, telefonini, pc e tv non aiutano i nativi digitali a muoversi, tanto che ormai la sedentarieta &
divenuta una patologia, dalle dimensioni impressionanti nel Belpaese. L'Italia rientra infatti nella top 20 delle nazioni piu
pigre al mondo: siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. A tracciare il quadro sono i medici dello sport che
dal 23 al 26 ottobre si riuniscono a Catania per il XXXIV Congresso nazionale della Federazione medico sportiva

italiana (Fmsi), dal tema "Sedentarieta: una nuova patologia".

La Fmsi, in qualita di Federazione medica del Comitato olimpico nazionale italiano dal 1929 e di Societa scientifica di
medicina dello sport, lancia dunque questo messaggio al Paese e al ministro della Salute, Beatrice Lorenzin. Lorenzin,
“che ha dato prova in diverse occasioni di grande lungimiranza, potra essere la prima al mondo - scrive Fmsi - a
introdurre la sedentarietad come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei disturbi
cardiovascolari, del diabete, dei tumori". Il nostro Paese rientra nella top 20 delle nazioni piu pigre al mondo. Siamo
17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. La media si ferma al 31,1%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro &
ancora pil desolante: siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013,

oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione.

"Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500 medici, tra i 5000 iscritti

alla Fmsi, il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria patologia", spiegano i medici dello sport. Al Congresso ci
saranno le letture magistrali di Giuseppe De Rita, presidente Censis e Michael Sagner presidente della European Society
of Lifestyle Medicine. Inoltre, interverra Cristina Alberini (New York University), durante la sessione su "Esercizio

fisico, cervello e mente",




Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le dimensioni dell'ippocampo, oltre a
favorire l'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con risultati di
apprendimento migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicata anche in terza eta. Di prevenzione parlera Giuseppe
Novelli, Magnifico Rettore dell'Universita di Tor Vergata Roma, con una lettura dal titolo "Test genetici nella
prevenzione della morte improvvisa". Inquadrare la sedentarieta come una patologia vera e propria permettera anche di

intervenire dal punto di vista dei costi socio-sanitari, riducendo cosi il carico totale.

Il medico specialista in medicina dello sport &, per questo, il medico competente "e l'esercizio deve occupare il giusto
spazio a livello preventivo, terapeutico e riabilitativo. Se si riuscissero a comunicare in maniera capillare alcuni dati sul
perché fare sport & salutare, allontaneremmo molte persone anche dalla sedentarieta”. Un po' a sorpresa sono proprio i
ragazzi ad essere molto pit pigri degli adulti tra i 30 e i 50 anni. "Gli over 30 iniziano a praticare sport come fattore di
aggregazione o per seguire i consigli del medico. Una volta finita la scuola, dove gia le strutture sono carenti, gli
adolescenti non trovano invece le attrezzature e gli spazi adatti ¢ abbandonano di conseguenza l'attivita fisica. Diventa
importante quindi sfruttare anche lo spazio che i media offrono per comunicare l'importanza dell'esercizio fisico", dicono

dalla Federazione medico sportiva italiana.

"Il movimento fisico ¢, insieme alla corretta alimentazione, uno dei garanti del benessere individuale. E va prescritto
come terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale, dove la sedentarieta deve essere riconosciuta come
patologia", dicono i medici dello sport. "Per tutti questi motivi, il messaggio scientifico che vuole arrivare al ministero
della Salute ¢ di procedere insieme alla Fmsi su un percorso ormai necessario e non dilazionabile per la salute di tutti i

cittadini, che vede il riconoscimento della sedentarieta come patologia all'interno del Ssn".
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Allarme sedentarieta
Sicilia al primo posto
un convegno a Catania
dei medici sportivi

In prima linea su questo tema scottante anche Giovanni Malago, presidente del Coni, ospite
dell'evento della fmsi

Lorenzo Magri

| dati che emergono per quanto riguarda I'aumento di obesi e sedentari, ha fatto lanciare da tempo un grido
d'allarme anche dal mondo sportivo. Il presidente del Coni nazionale, Giovanni Malago, per questo motivo la
settimana prossima sara a Catania in occasione del congresso nazionale dellaimsi (Federazione Medico
Sportiva ltaliana) che quest'anno dal 23 al 26 prossimi nella splendida cornice del Teatro Massimo Bellini di
Catania, messo a disposizione per l'occasione dal sindaco Enzo Bianco, avra come tema principale:
«Sedentarieta: una nuova patologia». tema di grande attualita in una regione che secondo I'ultimo report Istat
del Coni pone la Sicilia all'ultimo posto come numero di praticanti attivita motoria (44 %) rispetto al Nord Italia
{66%) ed al triste primato di giovani obesi ed in sovrappeso.

Il presidente Malago la settimana scorsa, proprio in occasione di un incontro al Coni, e intervenuto con forza
sull'argomento e la settimana prossima animera un convegno organizzato dalla fmsinazionale diretta dal dott.
Maurizio Casasco e dallafmsi Sicilia diretta dal dott. Genni La Delfa, che tocchera temi importanti.

«Il dato medio italiano indica che il 22,2% della popolazione tra gii 8 e i 9 anni & in sovrappeso - ha
sottolineato il presidente Malagd -mentre il 12,6% rientra nella fascia dell'obesita, con forte accentuazione
della problematica nelle Regioni del Mezzogiorno. Senza dimenticare che la sedentarieta della popolazione
italiana tocca il 42%. Il problema si riflette sotto il profilo fisico, perché si rischiano di sviluppare patologie
cardiovascolari e metaboliche. In questi scenari diventa fondamentale il ruolo dello sport come attivita
preventivas.

«Nelle varie sessioni del nostro congresso - ci dice il dott. La Delfa - si affronteranno quelle tematiche che per
la fmsi sono diventate, in questi anni, dei cavalli di battaglia. Parleremo dei danni provocati dalla sedentarieta
e della corretta prescrizione dell'esercizio fisico come terapia a questa problematica dilagante; discuteremo
del pronto soccorso sportivo come strumento di prevenzione ed anche dell'alimentazione e degli stili di vita;
affronteremo i nodi della nuova normativa per le visite di idoneita, oltre ad assistere ad un'importante tavola
rotonda sulla medicina dello sport nelle regioni italiane, cui prenderanno parte gli stessi esponenti del tavolo
Stato-Regioni».
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Congresso dei medici sportivi a Catania, tema la sedentarieta

Si tiene da domani a sabato a Catania il 34° congresso nazionale delia Fmsi (Federazione medico sportiva
italiana), presieduta da Maurizio Casasco. | lavori saranno aperti da Giovanni Malagd. Venerdi si terra un
convegno dal titolo "Sedentarieta: una nuova patologia. Il ruolo sociale della Fmsi oggi”. Un tema di grande
attualita. "E' la prima volta-spiega Casasco-che viene posto il tema della sedentarieta come patologia, con
I'obiettivo di evidenziare il valore sociale della medicina sportiva". Il nostro Paese d'altronde rientra nella top
20 delle Nazioni piu pigre al mondo. Siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. La media si ferma al
31,1%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro & ancora pil desolante. Siamo quinti, superati soltanto da
Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42%

della popolazione.
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L'ltalia & tra i 20 Paesi piu 'pigri' al mondo

Roma, 22 oft. - (AdnKronos) - Tablet, telefonini, pc e tv non aiutano i nativi digitali a muoversi, tanto che ormai la sedentarieta &
divenuta una patologia, dalle dimensioni impressionanti nel Belpaese. L'ltalia rientra infatti nella top 20 delle nazioni piu pigre al
mondo: siamo 17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. A tracciare il quadro sono i medici dello sport che dal 23 al 26
ottobre si riuniscono a Catania per il XXXIV Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana (Fmsi), dal tema
"Sedentarieta: una nuova patologia". La Fmsi, in qualita di Federazione medica del Comitato olimpico nazionale italiano dal
1929 e di Societa scientifica di medicina dello sport, lancia dunque questo messaggio al Paese e al ministro della Salute,
Beatrice Lorenzin. Lorenzin, "che ha dato prova in diverse occasioni di grande lungimiranza, potra essere la prima al mondo -
scrive Fmsi - a introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei
disturbi cardiovascolari, del diabete, dei tumori". Il nostro Paese rientra nella top 20 delle nazioni pit pigre al mondo. Siamo
17esimi, con un indice di inattivita del 54,7%. La media si ferma al 31,1%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro & ancora
pill desolante: siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di
sedentari, pari a circa il 42% della popolazione. "Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che
riunisce oltre 1.500 medici, tra i 5000 iscritti alla Fmsi, il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria patologia”, spiegano i
medici dello sport. Al Congresso ci saranno le letture magistrali di Giuseppe De Rita, presidente Censis e Michael Sagner
presidente della European Society of Lifestyle Medicine. Inoltre, interverra Cristina Alberini (New York University), durante la
sessione su "Esercizio fisico, cervello e mente". Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la
neuroplasticita e le dimensioni dell'ippocampo, oltre a favorire l'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al
contrario un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliorati. Ecco perché rimane fortemente indicata anche in
terza eta. Di prevenzione parlera Giuseppe Novelli, Magnifico Rettore dell'Universita di Tor Vergata Roma, con una lettura dal
titolo "Test genetici nella prevenzione della morte improvvisa". Inquadrare la sedentarieta come una patologia vera e propria
permettera anche di intervenire dal punto di vista dei costi socio-sanitari, riducendo cosi il carico totale. Il medico specialista in
medicina dello sport &, per questo, il medico competente "e I'esercizio deve occupare il giusto spazio a livello preventivo,
terapeutico e riabilitativo. Se si riuscissero a comunicare in maniera capillare alcuni dati sul perché fare sport & salutare,
allontaneremmo molte persone anche dalla sedentarieta”. Un po' a sorpresa sono proprio i ragazzi ad essere molto piu pigri
degli adulti tra i 30 e i 50 anni. "Gli over 30 iniziano a praticare sport come fattore di aggregazione o per seguire i consigli del
medico. Una voita finita la scuola, dove gia le strutture sono carenti, gli adolescenti non trovano invece le attrezzature e gli spazi
adatti e abbandonano di conseguenza ['attivita fisica. Diventa importante quindi sfruttare anche lo spazio che i media offrono per
comunicare l'importanza dell'esercizio fisico", dicono dalla Federazione medico sportiva italiana."ll movimento fisico &, insieme
alla corretta alimentazione, uno dei garanti del benessere individuale. E va prescritto come terapia, al pari di un farmaco, nella
giusta dose individuale, dove la sedentarietd deve essere riconosciuta come patologia", dicono i medici dello sport. "Per tutti
questi motivi, il messaggio scientifico che vuole arrivare al ministero della Salute & di procedere insieme alla Fmsi su un
percorso ormai necessario € non dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, che vede il riconoscimento della sedentarieta come

patologia allinterno del Ssn".
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Italia tra le venti nazioni piu «pigre»

Abbiamo oltre 24 milioni di sedentari, pari al 42% della popolazione, € un indice
di inattivita del 54,7%. L attivita fisica favorisce un effetto neuroprotettivo
di Redazione Salute Online

La sedentarieta & una malattia e come tale andrebbe riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. L’Italia,

infatti, ¢ nella top 20 delle nazioni piu «pigre» al mondo con oltre 24 milioni di sedentari, circa il 42%

della popolazione e un indice di inattivita del 54,7%. E I’allarme lanciato dai medici dello sport, riuniti a
Catania per il congresso nazionale. Per loro la sedentarieta € davvero una malattia e chiedono al Ministero
della Salute di essere il primo il mondo a riconoscerla come tale, al pari di disturbi cardiovascolari,
diabete, tumori. [ motivi, spiegano, sono tanti. A partire dalle dimensioni del fenomeno: il nostro Paese ¢
la 17esima nazione piu pigra al mondo, con un indice di inattivita che supera il 50 per cento, contro un
media che si ferma al 31%. Se rapportati all’Unione Europea, il quadro ¢ ancora pil desolante. Siamo
quinti, superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L’Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni
di sedentari.

Telomeri invecchiati

Diversi studi hanno dimostrato che la sedentarieta - oltre a fare male a livello fisico - riduce la
neuroplasticita e le dimensioni dell’ippocampo, oltre a favorire I’invecchiamento dei telomeri (sequenze
di Dna poste nella parte finale dei cromosomi, che ad ogni divisione cellulare si accorciano, considerati
una sorta di “orologio biologico” delle cellule). L attivita fisica, favorisce al contrario un effetto
neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliori. Ecco perché ¢ fortemente indicata anche nella
terza eta. Secondo 1’Organizzazione mondiale della sanita, i decessi per le non communicable

diseases (malattie non trasmissibili) aumenteranno del 17% nei prossimi dieci anni ma, con interventi
coordinati, sara possibile evitare oltre 30 milioni di morti premature nel mondo entro il 2015, delle quali
quasi il 50% negli under 70.

I ragazzi non hanno spazi

Un po’ a sorpresa, sono i ragazzi ad essere molto piu pigri degli adulti tra i 30 e i 50 anni. «Gli over 30
iniziano a praticare sport come fattore di aggregazione o per seguire i consigli del medico. Una volta
finita la scuola, dove gia le strutture sono carenti, gli adolescenti non trovano invece le attrezzature € gli
spazi adatti e abbandonano di conseguenza ’attivita fisica. Diventa importante quindi sfruttare anche lo
spazio che i media offrono per comunicare I’importanza dell’esercizio fisico», dicono dalla Federazione
medico sportiva italiana (Fmsi). «Il movimento fisico ¢, insieme alla corretta alimentazione, uno dei

garanti del benessere individuale. E va prescritto come terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose




individuale, dove la sedentarieta deve essere riconosciuta come patologia», aggiungono i medici dello
sport. «Per tutti questi motivi, il messaggio scientifico che vuole arrivare al Ministero della Salute ¢ di
procedere insieme alla Fmsi su un percorso ormai necessario € non dilazionabile per la salute di tutti i

cittadini, che vede il riconoscimento della sedentarieta come patologia all’interno del Ssn».
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Allarme sedentarieta
Sicilia al primo posto
un convegno a Catania
dei medici sportivi

LORENZO MAGRI1

1 dati che emergono per quanto ri-
guarda I'aumento di obesi e seden-
tari, ha fatto lanciare da tempo un
grido d'allarme anche dal mondo
sportiva. li presidente del Coni na-
zionale, Giovanni Malagd, per que-
sto motivo la settimana prossima
sard a Catania in occasione del con-

In prima linea su questo
tema scottante anche
Giovanni Malago,
presidente del Coni, ospite
dell'evento della Fmsi

gresso nazionale della Fmsi (Fede-
razione Medico Sportiva ltaliana)
che quest'anno dal 23 al 26 prossi-
mi nella splendida cornice del Tea-
tro Massimo Bellini di Catania,
messo a disposizione per Focca-
sione dal sindaco Enzo Bianco, avra
come tema principale: «Sedenta-
rietd: una nuova patologia». tema
di grande attualita in una regione
che secondo I'ultimo report Istat
del Coni pone la Sicilia all'ultimo
posto come numero di praticanti
attivita motoria {44 ¥) nispetto al
Nord Italia (66%) ed al triste prima-

todi giovani obesi ed in sovrappe-
s0.
1t presidente Malago la settima-
Na scorsa, proprio in occasione di
un incontro al Coni. é intervenuto
con forza sull'argomento e la setti-
NLINA Prossima animera un conve-
gno organizzato dalla Fmsi nazio-
nale diretta dal dott. Maurizio Ca-
sasco e dalla Fmsi Sicilia diretta dal
dott. Genni La Delfa, che toccherd
femi importanti.

«ll dato medio italiano indica che
i122.2% della popolazione tra gli 8
ei9anni & in sovrappeso - ha sot-
tolineato il presidente Malagd -
mentre il 12.6% rientra nella fascia
dell'obesiti. con forte accentuazio-
ne della problematica nelle Regio-
ni del Mezzogiomno. Senza dimen-
licare che la sedentarietd della po-
polazione italiana tocca il 42%, 1I
problema si riflette sotto il profilo
fisico, perché si rischiano di svi-
luppare patologie cardiovascolarie
metaboliche. In questi scenart di-
venta fondamentale il ruolo dello
sport come attivitd preventivas.

«Nelle varie sessioni del nostro
congresso - d dice il dott. La Delfa
- si affronteranno quelle temati-
che che perla Fmsi sono diventate,
in questi anni, dei cavalli di batta-
glia. Parleremo dei danni provoca-
ti dalla sedentarietd e della corret-
la prescrizione dell'esercizio fisico
come terapia a questa problemati-
ca dilagante; discuteremo del
pronto soccorso sportivo come
strumento di prevenzione ed an-
che dell'alimentazione e degli stili
di vita; affronteremo i nodi della
nuova normativa per le visite di
idoneitd, oltre ad assistere ad
un‘importante tavola rotonda sul-
la medicina dello sport nelle re-
gioni italiane, cui prenderanno par-
te gli stessi esponenti del tavolo
Stato-Regionis.
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Sedentarieta, la provocazione dei medici
dello sport: «ll Ssn la riconosca come
malattia»

Riconoscere la sedentarietd come una vera e propria malattia, riconosciuta dal Servizio
sanitario nazionale. E' la provocazione lanciata dai medici della Federazione medico-
sportiva del Coni (Fmsi), riuniti da domani a domenica a Catania per il 34mo congresso
nazionale.

La base d'appoggio non manca: I'ltalia, infatti, rientra nella top 20 delle nazioni pit pigre al
mondo con oltre 24 milicni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione e un indice di
inattivita del 54,7%. Proprio questo tema € al centro del congresso "Sedentarieta: una
nuova patologia": l'obiettivo & fare in modo che il ministero della Salute italiana possa
essere il primo al mondo a introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia
riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del
diabete, di tumori e altro.

I motivi, spiegano alla Fmsi, presieduta da Maurizio Casasco, sono tanti. A partire dalle
dimensioni del fenomeno: il nostro Paese & la 17esima nazione piu pigra al mondo, con un
indice di inattivita del 54,7%, con un media che si ferma al 31,1%. Se rapportati all'Unicne
Europea, il quadro & ancora pit desolante. Siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro,
Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il
42% della popolazione.

Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le
dimensioni dell'ippocampo, oltre a favorire l'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica,
favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliorati.
Ecco perché rimane fortemente indicato pure in terza eta.

Secondo I'Oms, i decessi per le 'non communicable diseases' aumenteranno del 17% nei
prossimi 10 anni ma, con interventi coordinati, sara possibile evitare oltre 30 milioni di
morti premature nel mondo entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli under 70. La
Federazione medico sportiva italiana, spiegano dalla stessa organizzazione, ha i mezzi e
le competenze per aprire la strada a una rivoluzione, anche economica sulle spese
risparmiate per le cure. Ricordando, pero, che € il medico sportivo competente per la
prescrizione della terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale.
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CONGRESSO FMSI: CASASCO "RICONOSCERE LA SEDENTARIETA' COME
PATOLOGIA"

23 ottobre 2014

CATANIA (ITALPRESS) — “Riconoscere la sedentarieta’ come patologia”. A chiederlo e’ la
Federazione medico sportiva italiana, che lancia un messaggio chiaro al Ministro della salute
Beatrice Lorenzin, affinche’ sia lungimirante e si faccia

portavoce per equiparare la sedentarieta’ a malattie quali il diabete o 1’ipertensione, affinche’ la
stessa entri nel sistema sanitario nazionale. “Cio’ vuol dire che I’attivita’ fisica dovra’ essere
considerata come terapia e quindi la sedentarieta’ va curata al pari delle altre patologie™ le parole
del presidente della

Federazione Maurizio Casasco, che ha aperto 1’edizione numero 34 del congresso nazionale della
FMSI che si svolgera’ fino a domenica a Catania. “Sotto questo aspetto tutti gli interventi che
possono essere fatti contro la sedentarieta’ debbono immediatamente essere attivati. La
sedentarieta’ va curata e se lo si fara’ si avra’ un ritorno sul piano pratico e anche un risparmio
economico. Le nostre affermazioni vengono supportate da ricerca e da dati di tipo medico e
scientifico, la sedentarieta’ non e’ solo un effetto, ma e’ una causa. I vantaggi, se in un anno chi non
fa attivita’ fisica iniziasse a farla, si potrebbero sviluppare anche in un notevole risparmio
economico fino a un miliardo e mezzo come dimostra una ricerca dell’unita’ Bocconi e potremmo
evitare anche diecimila morti e fare registrare circa 30mila patologie in meno. Da questo punto di



vista I’Italia puo’ essere la prima a farlo, cosi’ come nel 1957 fu la prima ad avviare la scuola di
medicina dello sport. La nostra nazione viene gia’ riconosciuta come riferimento internazionale. Il

nostro

ragionamento medico- scientifico e’ supportato da dati e i dati dicono che il 42% degli italiani sono
sedentari”. Se dovesse essere riconosciuta la sedentarieta’ come patologia, i medici potranno
iniziare a prescrivere |’attivita’ fisica come cura. Le cause della sedentarieta’ sono molto varie:
vanno dall’ipertensione al diabete. “Delle ricerche recentissime dimostrano che la sedentarieta’ puo’

fare

grandissimi danni sull’attivita’ de] cervello — ha aggiunto Maurizio Casasco — La nostra
popolazione invecchia di 5 ore al giorno, quindi nel 2050 avremo una popolazione estremamente
vecchia. Dunque dobbiamo pensare a un tema sociale in cui possiamo riuscire ad invecchiare bene

da un punto di vista psicofisico.
L’attivita’ fisica puo’ essere utile alla neuroplasticita’ del cervello e la stessa anche in eta’ avanzata

diventa indice di prevenzione”.
(ITALPRESS)

Salute: 60% italiani attenti a prevenzione, 49% curano stile
vita

(AGI) - Catania, 23 oft. - [l 60% degli italiani effettua almeno annuaimente esami medici a scopo di
prevenzione generale. E se potessero decidere come utilizzare i soldi pubblici in sanita', il 41%
investirebbe in prevenzione e solo il 25% nella costruzione di nuovi ospedali. E' quanto emerge
dalla ricerca Sport, medicina e societa’ italiana del Censis presentata da Giuseppe De Rita alla
giornata inaugurale del 34esimo Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana
in corso a Catania. | lavori della Fmsi, presieduti da Maurizio Casasco, si concluderanno domenica
prossima. Secondo la ricerca del Censis, illustrata dal presidente De Rita, il 43% degli italiani
ritiene che i fattori che favoriscono fa buona salute siano legati allo stile di vita, mentre il 39%
pensa che la buona salute dipenda dall'ambiente in cui si vive, il 28% da fattori ereditari e il 22%
dai programmi pubblici di igiene e prevenzione. Il 50% degili italiani riceve le informazioni sulla
prevenzione dal medico curante, il 23% da programmi televisivi specialistici, il 18% da internet, il
9,5% da parenti o amici.

Lo studio del Censis segnala inoltre che la gran parte delle informazioni proviene dai media, ma la
spinta convincente arriva sempre dal medico. Infatti, il 35% di coloro che ritengono di aver assunto
stili di vita piu’ salutari a scopo di prevenzione lo ha fatto seguendo i consigli del medico curante,
I'11% a seguito di campagne informative o di indicazioni ricevute dai media. L'88% dei genitori fa
svolgere attivita' sportive ai propri figli. E solo il 22% degli italiani ha rinunciato alla palestra, alla
piscina o ad altre attivita' fisiche a causa della crisi: meno di quanti hanno fatto a meno del
ristorante (45%). (AGI) Ct1/Rap .
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Articolo pubblicato il: 23/10/2014

Il presidente del Coni, Giovanni Malago, ha aperto a Catania, al Teatro Massimo 'Vincenzo
Bellini', il 34esimo Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana
(Fmsi). Tema al centro dei lavori congressuali, che si concluderanno domenica 26, la
sedentarieta, nuova patologia che caratterizza le popolazioni dei paesi industrializzati e il
ruolo sociale della Fmsi.

Malago ha sottolineato la centralita della figura del medico sportivo per il movimento
sportivo nazionale ed evidenziato la pesante statistica sulla sedentarieta diffusa tra gli
adolescenti italiani e i numeri preoccupanti circa l'obesita nella stessa fascia di eta della

popolazione.

Dopo il rituale saluto delle autorita, la relazione introduttiva di Maurizio Casasco,
presidente della Federazione Medico Sportiva ltaliana. Quindi le letture magistrali affidate
al presidente del Censis, Giuseppe De Rita su "Il valore sociale della medicina dello sport”
e al professore Michael Sagner, presidente della European Society of Lifestyle Medicine
su "Prove scientifiche a sostegno dell'importanza della prescrizione di attivita fisica nei
soggetti sedentari". :
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Nel nostro Paese ['amore per il dolce far niente dilaga in modo sempre piti preoccupante, tanto che
dal XXXIV Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana (Fmsi) ancora in corso
a Catania é emerso che gli italiani, soprattutto i piit giovani, sono tra i piu pigri al mondo

Le abitudini di vita della popolazione italiana sono talmente preoccupanti che i medici sportivi non
solo lanciano un allarme a riguardo, ma parlano della sedentarieta come di una vera e propria
patologia, rivelando che il nostro Paese si classifica al diciassettesimo posto tra quelli piu apartici
del mondo, con un indice di inattivita del 54,7%.

Appello a Lorenzin: la sedentarieta & una patologia

Ecco perché la Fmsi, che & anche la Federazione medica del Comitato olimpico nazionale italiano
dal 1929 a oggi, ha rivolto un appello al ministro della Salute Beatrice Lorenzin perché si consideri
ufficialmente la sedentarieta alla stregua di una patologia. Il ministro, “che ha dato prova in diverse
occasioni di grande lungimiranza, potra essere la prima al mondo — scrive Fmsi — a introdurre la



sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei
disturbi cardiovascolari, del diabete, dei tumori”. Se ormai € stato ampiamente dimostrato che fare
attivita fisica comporta numerosi benefici per I’organismo, allungando di molto le aspettative di
vita, sembra che ancora gli italiani non prendano sul serio I’importanza di fare movimento.

I risultati scoraggianti dell’Italia sono superati nella classifica della pigrizia soltanto da Malta,
Cipro, Serbia e Regno Unito, per quanto riguarda I’Unione europea. Risultati che concordano
totalmente con gli ultimi dati Istat, che calcolava nel 2013 oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa

il 42% della popolazione.
I rischi dell'inattivita

“Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500
medici, tra i 5000 iscritti alla Fmsi, il concetto dell’inattivita fisica come vera e propria patologia”,
spiegano i medici dello sport.

Da numerose ricerche € emerso la sedentarieta riduca la neuroplasticita e le dimensioni
dell’ippocampo, oltre a favorire I’invecchiamento dei telomeri e i problemi cardiovascolari.
L’attivita fisica ha invece sull’organismo un effetto neuroprotettivo, aiutando a prevenire molte
altre patologie anche gravi, come i tumori.
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Articolo pubblicato il: 24/10/2014

http://www.adnkronos.com/fatti/sport/2014/10/24/salute-donna-sport-arte-sgarbi-congresso-fmsi-
catania 5uFV1zwQ60fP6UxJDMVVAP.html

Salute: donna, sport e arte, Sgarbi a congresso Fmsi a Catania

Intervento di Vittorio Sgarbi al 34esimo congresso della Federazione italiana medico sportiva, che si
concludera domenica 26. ll critico d’arte ha avuto il compito di introdurre, con una breve lezione su 'La
donna, I'arte e lo sport’, il tema fulcro della seconda giornata congressuale. Un rapido viaggio nelle arti
figurative e nell'immagine della donna nello sport, che Sgarbi ha illustrato partendo dai pochissimi esempi
dell’arte classica sino alle piu frequenti rappresentazioni contemporanee.

Al professore Roberto Angioli il compito di entrare nel vivo della trattazione medico-scientifica sulle
ricadute e sugli effetti dell’attivita sportiva nelle fasi piu delicate della vita e della salute della donna: dalla
regolarita del ciclo mestruale alla procreazione sino alla menopausa. Effetti positivi, ma con I'avvertenza
che la donna impegnata in attivita agonistica estrema € frequentemente soggetta a disordini del ciclo da
non sottovalutare. Su questo aspetto Angioli ha chiesto la sensibilizzazione di allenatori, preparatori atletici
e medici sportivi.

‘ ‘adnkronos

Articolo pubblicato il: 24/10/2014

http://www.adnkronos.com/fatti/sport/2014/10/24/salute-crepet-congresso-fmsi-tutto-cio-che-
comodo-stupido 94hJnQxA5nyCOIsXGf1b00.html

Salute: Crepet a congresso Fmsi, tutto cio che € comodo é 'stupido’

Tutto quello che & comodo é stupido. Si puo sintetizzare con questo slogan l'intervento dello psichiatra
Paolo Crepet, che al 34esimo congresso della Federazione medico sportiva italiana, in corso a Catania, ha
affrontato il tema della sedentarieta con un approccio antropologico e umanistico. E’ la comodita,
perseguita scriteriatamente, in ogni aspetto della quotidianita, dall'accompagnare i figli a scuola con
I'automobile al far si che questi non si allontanino mai troppo da casa, ad essere la prima nemica di una
sana attivita fisica. A cid si aggiunge I'utilizzo smodato della tecnologia - che permette a qualsiasi ragazzo di
vivere ogni esperienza nel chiuso della propria camera grazie a tablet, Ipad, smartphones. Il risultato € la
mortificazione dell’agire fisico, del movimento che per Crepet & invece scoperta, esperienza, curiosita,
vivacita di intelletto.
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Salute: esperti Fmsi, sedentarieta sia
riconociuta patologia

Catania, 24 ott. (AdnKronos Salute) - Fare riconoscere al ministero della Salute la sedentarieta nella
lista delle patologie. E' I'obiettivo del ongresso della Federazione medico sportiva italiana (Fmsi), in
corso al teatro Bellini di Catania. Giunto alla seconda giornata, I'evento ¢ dedicato al tema della
sedentarieta, patologia da combattere. In tal senso gia ieri si sono espressi a favore, garantendo il
proprio sostegno, il presidente del Coni Giovanni Malago, e il sindaco della citta di Catania, Enzo
Bianco, affinché la sedentarieta sia inserita nella lista delle malattie.

I lavori di questa mattina sono stati introdotti dal presidente onorario della Fmsi, Giorgio Santilli.
Quindi le relazioni di Luigi Di Luigi, della Universita di Roma, che ha illustrato gli effetti della
sedentarieta sul sistema endocrino metabolico; il professore Livio De Cais, relatore sul rischio
cardiovascolare; il professore Piero Volpi sugli effetti a carico del sistema locomotore. Dalle
relazioni € emerso che i rischi, soprattutto sul sistema endocrino metabolico, sono inversamente
proporzionali alla quantita di movimento di un individuo.

I relatori infine hanno sollecitato la necessita di adottare un pit calzante concetto di sedentarieta: si
¢ sedentari anche a prescindere dalle classiche tre ore settimanali in palestra.
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Sedentarieta, i medici sportivi: venga
riconosciuta come patologia

24 Ottobre 2014
L'Italia ¢ la 17esima nazione piu pigra al mondo, con un indice di inattivita del 54,7%, con un
media che si ferma al 31,1%

CATANIA. La sedentarieta ¢ una nuova patologia e come tale andrebbe riconosciuta dal
Servizio Sanitario Nazionale. L'Ttalia, infatti, rientra nella top 20 delle nazioni piu pigre al mondo
con oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione e un indice di inattivita del
54,7%. L'obiettivo ¢ fare in modo che il Ministero della Salute italiana possa essere il primo al
mondo a introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario
nazionale.



Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete, di tumori e altro. I motivi, spiegano alla Fmsi,
presieduta da Maurizio Casasco, sono tanti. A partire dalle dimensioni del fenomeno: il nostro
Paese ¢ la 17esima nazione piu pigra al mondo, con un indice di inattivita del 54,7%, con un media
che si ferma al 31,1%. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro € ancora piu desolante. Siamo
quinti, superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24
milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione.

Diversi studi hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le dimensioni
dell'ippocampo, oltre a favorire 'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, favorisce al contrario
un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliorati. Ecco perché rimane fortemente
indicato pure in terza eta. Secondo I'Organizzazione mondiale della sanita, i decessi per le 'non
communicable diseases' aumenteranno del 17% nei prossimi 10 anni ma, con interventi
coordinati, sara possibile evitare oltre 30 milioni di morti premature nel mondo entro il 2015,
delle quali quasi il 50% negli under 70.

La Federazione medico sportiva italiana, spiegano dalla stessa organizzazione, ha i mezzi e le
competenze per aprire la strada a una rivoluzione, anche economica sulle spese risparmiate per le
cure. Ricordando, perd, che ¢ il medico sportivo competente per la prescrizione della terapia, al pari
di un farmaco, nella giusta dose individuale.

AGG
Agenzia Glornalistica

Globalpress

CENSIS: SEDENTARIETA VERO MALE DEL SECOLO, MA E
CURABILE

CATANIA (AGG) - ltaliani amanti dello sport, ma anche improvvisatori. Il 60% degli italiani pratica uno sport,
ma di questi soltanto il 45% ha un esperto di riferimento: un medico o un allenatore. Quindi pit della meta
di coloro che fanno attivita sportiva improvvisa senza il parere di un esperto. Tra le persone sedentarie, che
invece non fanno nessun tipo di attivita sportiva (il 40% degli italiani), solo il 21% non ha nessuna voglia di
muoversi, mentre il 47% si dice possibilista all'idea di vincere la pigrizia. Il dato piu significativo & che il 30%
dei sedentari comincerebbe a fare attivita fisica se avesse i consigli giusti da un esperto. E quanto emerge
dalla ricerca “Sport, medicina e societa italiana” del Censis presentata oggi al 34° Congresso nazionale della
Federazione Medico Sportiva ltaliana da Giuseppe De Rita. Per il 42,5% degli italiani la finalita
dell’'organizzazione sportiva consiste nel migliorare la salute collettiva: una percentuale quasi doppia
rispetto a chi ritiene che I'obiettivo sia quello di creare nuovi campioni (24%), mentre il 27% si aspetta che
lo sport contribuisca a rafforzare la coesione sociale. “Oggi lo sport & il pit importante strumento con cui il

soggetto regola il rapporto con se stesso”, ha detto Giuseppe De Rita, Presidente del Censis. “Se



I'individualismo ci ha insegnato ad avere un rapporto con noi stessi a volte sregolato, lo sport & diventato
invece il pi comune ambito di regolazione tra il nostro soggettivismo che ci spinge a volere tutto e subito,
senza sforzi e senza conseguenze e la realta oggettiva del nostro organismo, con i suoi tempi, i suoi cicli, le
sue fragilita e le sue esigenze di cura e rispetto. Chi fa attivita fisica - ha continuato De Rita - non solo si
prende cura del suo corpo, ma impara a fare i conti con cido che realmente & al di la di cid che vorrebbe
essere. Al contrario del sedentario, che invece non solo trascura il suo organismo, ma si pud dire che
nemmeno lo conosce. La sedentarieta € davvero la malattia del secolo, perché é la patologia dell'individuo
che, chiuso nel suo soggettivismo, per non scontrarsi coi suoi limiti nemmeno conosce le sue potenzialita”.
Il 49% degli italiani ritiene che i fattori che favoriscono la buona salute siano legati allo stile di vita, mentre |l
39% pensa che la buona salute dipenda dall’ambiente in cui si vive, il 28% da fattori ereditari e il 22% dai
programmi pubblici di igiene e prevenzione. Il 60% degli italiani effettua almeno annualmente esami medici
a scopo di prevenzione generale. E se potessero decidere come utilizzare i soldi pubblici in sanita, il 41%
investirebbe in prevenzione e solo il 25% nella costruzione di nuovi ospedali. Il 50% degli italiani riceve le
informazioni sulla prevenzione dal medico curante, il 23% da programmi televisivi specialistici, il 18% da
internet, il 9,5% da parenti o amici. La gran parte delle informazioni proviene dai media, ma la spinta
convincente arriva sempre dal medico. Infatti, il 35% di coloro che ritengono di aver assunto stili di vita piu
salutari a scopo di prevenzione lo ha fatto seguendo i consigli del medico curante, I'11% a seguito di
campagne informative o di indicazioni ricevute dai media. L'88% dei genitori fa svolgere attivita sportive ai
propri figli. E solo il 22% degli italiani ha rinunciato alla palestra, alla piscina o ad altre attivita fisiche a causa

della crisi: meno di quanti hanno fatto a meno del ristorante (45%).

IL RAPPORTO TRA GLI ITALIANI E LO SPORT

Una ricerca del Censis, "Sport, medicina e societa italiana", mostra il rapporto tra italiani e sport.
L'indagine presentata a Catania da Giuseppe De Rita durante la giornata inaugurale del 34/mo
Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana, sottolinea che solo 6 italiani su 10
praticano uno sport.

[l problema principale, oltre al basso numero di sportivi presenti nella nostra nazione, & che la meta di
questi non ha un esperto di riferimento (trainer, medico o allenatore) e si da all'improvvisazione. I
paradosso & che quasi la meta dei sedentari non pratica sport perché comincerebbe a fare attivita
fisica solo nel caso in cui se avesse le giuste direttive da un esperio.

Giuseppe De Rita, presidente del Censis, commenta questi dati dicendo che: "Oggi lo sport € il piu
importante strumento con cui il soggetto regola il rapporto con se stesso, se lindividualismo ci ha
insegnato ad avere un rapporto con noi stessi a volte sregolato, lo sport € diventato invece il pit
comune ambito di regolazione tra il nostro soggettivismo che c¢i spinge a volere tutto e subito, senza
sforzi e senza conseguenze, e la realta oggettiva del nostro organismo, con i suoi tempi, i suoi cicli, le
sue fragilita e le sue esigenze di cura e rispetto. La sedentarieta e la malattia del secolo, perche ¢ la
patologia dellindividuo che, chiuso nel suo soggettivismo, per non scontrarsi coi suoi limiti nemmeno
conosce le sue potenzialita".

Ottimistico & il fatto che il 47% dei sedentari si dice sicuro di poter vincere questa pigrizia.
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Sedentarieta € patologia, il servizio sanitario la riconosca
La sedentarieta € una nuova patologia e come tale andrebbe riconosciuta dal Servizio Sanitario Nazionale.
L'ltalia, infatti, rientra nella top 20 delle nazioni piu pigre al mondo con oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa
il 42% della popolazione e un indice di inattivita del 54,7%. Questo il tema del 34esimo congresso nazionale
della Fmsi, in qualita di Federazione medico-sportiva del Coni dal 1929 e di Societa scientifica di medicina
dello Sport, che si terra da domani a domenica prossimi a Catania, con la partecipazione di 1.500 dei 5.000
iscritti. L'obiettivo & fare in modo che il ministero della Saiute italiana possa essere il primo al mondo a
introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari
dei disturbi cardiovascolari, del diabete, di tumori e altro. | motivi, spiegano alla Fmsi, presieduta da Maurizio
Casasco, sono tanti. A partire dalle dimensioni del fenomeno: il nostro Paese € la 17esima nazione piu pigra
al mondo, con un indice di inattivita del 54,7%, con un media che si ferma al 31,1%. Se rapportati all'Unione
Europea, il quadro é ancora piu desolante. Siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Regno
Unito. L'Istat censiva, nel 2013, oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione. Diversi studi
hanno ormai dimostrato che la sedentarieta riduce la neuroplasticita e le dimensioni dell’ippocampo, oltre a
favorire l'invecchiamento dei telomeri. L’attivita fisica, favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con
risultati di apprendimento migliorati. Ecco perche rimane fortemente indicato pure in terza eta. Secondo
I'Organizzazione mondiale della sanita, i decessi per le ‘non communicable diseases’ aumenteranno del 17%
nei prossimi 10 anni ma, con interventi coordinati, sara possibile evitare oltre 30 milioni di morti premature nel
mondo entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli under 70. La Federazione medico sportiva italiana,
spiegano dalla stessa organizzazione, ha i mezzi e le competenze per aprire la strada a una rivoluzione,
anche economica sulle spese risparmiate per le cure. Ricordando, pero, che € il medico sportivo competente
per la prescrizione della terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale.
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Una vita da divano: I'ltalia e tra i paesi piu pigri
del mondo

L'ltalia & patologicamente pigra ed € boom di italiani che amano piu stare seduti su un

divanomaneggiando il telecomando piuttosto che pra‘nca:'e un‘attivita fisica. Dalla ricerca
appena presentata al XXXIV Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana

(Fmsi) di Catania,

fisico, aumentando sempre di pit il rischio di gravi patologie: I’[talia si piazza infatti

il quadro tracciato & quello di un popolo che non fa abbastanza esercizio

J

inesorabilmente al 17mo posto nella Top 20 dei paesi pit pigri al mondo. L'indice di inattivita nella

nostra nazione é 54, 7%, con oltre 24 milioni di Seden'tar‘i, quasi il 42% della popolazione. Se
siviene |'ag.1§;'_m‘tai:i all'Unione Europea la situazione € ancora pit drammatica: saliamo alla 5°
posizione, superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Inghilterra

Gli specialisti di medicina dello sport hanno dungue lanciato un appello al ministro della Salute
Beatrice Lorenzin “affinché la sedentarieta venga trattata come vera e propria malattia
riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete, dei

tumari”.

Il fatto che 24 milioni di italiani non pratichino attivita fisica conducendo uno stile di vita non

salutare, unito ad altri fattori di rischio come il fumo ed un’alimentazione scorretta, aumenta il

rischio di malattie cardiovascolari. Riconoscere dunque come una vera e propria patologia la
sedentarieta, con le conseguenti iniziative di prevenzione, consentirebbe anche una riduzione
dei costi a carico del servizio sanitario nazionale

n dato che sorprende & quello relativo alle fasce d'eta di coloro che non praticano sport: il
tasso di sedentarieta si rivela infatti molto pin alto tra i piu giovani rispetto agli adulti della faseia
tra i 30 e i 50 anni. Le nuove tecnologie e i social network non invogliano certamente al
movimento, aumentando l'inclinazione alla pigrizia. La mancanza di impianti sportivi al di fuori
della scuola & un ulteriore elemento di spinta verso linattivita, specie al termine dell'anno

scolastico.




tedSites [ Soivigguti e @ HP Games v 2 Razee

CONGRESSO FMSI: CASASCO "RICONOSCERE LA SEDENTARIETA' COME
PATOLOGIA"
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23 ottobre 2014

CATANIA (ITALPRESS) — “Riconoscere la sedentarieta’ come patologia”. A chiederlo ¢’ la
Federazione medico sportiva italiana, che lancia un messaggio chiaro al Ministro della salute
Beatrice Lorenzin, affinche’ sia lungimirante e si faccia

portavoce per equiparare la sedentarieta’ a malattie quali il diabete o I’ipertensione, affinche’ la
stessa entri nel sistema sanitario nazionale. “Cio’ vuol dire che ’attivita’ fisica dovra’ essere
considerata come terapia e quindi la sedentarieta’ va curata al pari delle altre patologie” le parole
del presidente della

Federazione Maurizio Casasco, che ha aperto ’edizione numero 34 del congresso nazionale della
FMSI che si svolgera’ fino a domenica a Catania. “Sotto questo aspetto tutti gli interventi che
possono essere fatti contro la sedentarieta’ debbono immediatamente essere attivati. La
sedentarieta’ va curata e se lo si fara’ si avra’ un ritorno sul piano pratico e anche un risparmio
economico. Le nostre affermazioni vengono supportate da ricerca e da dati di tipo medico e
scientifico, la sedentarieta’ non e’ solo un effetto, ma e’ una causa. I vantaggi, se in un anno chi non
fa attivita’ fisica iniziasse a farla, si potrebbero sviluppare anche in un notevole risparmio
economico fino a un miliardo e mezzo come dimostra una ricerca dell’unita’ Bocconi e potremmo
evitare anche diecimila morti e fare registrare circa 30mila patologie in meno. Da questo punto di



vista ’Italia puo’ essere la prima a farlo, cosi’ come nel 1957 fu la prima ad avviare la scuola di
medicina dello sport. La nostra nazione viene gia’ riconosciuta come riferimento internazionale. 1

nostro

ragionamento medico- scientifico e’ supportato da dati e i dati dicono che il 42% degli italiani sono
sedentari”. Se dovesse essere riconosciuta la sedentarieta’ come patologia, i medici potranno
iniziare a prescrivere |’attivita’ fisica come cura. Le cause della sedentarieta’ sono molto varie:
vanno dall’ipertensione al diabete. “Delle ricerche recentissime dimostrano che la sedentarieta’ puo’

fare

grandissimi danni sull’attivita’ del cervello — ha aggiunto Maurizio Casasco — La nostra
popolazione invecchia di 5 ore al giorno, quindi nel 2050 avremo una popolazione estremamente
vecchia. Dunque dobbiamo pensare a un tema sociale in cui possiamo riuscire ad invecchiare bene

da un punto di vista psicofisico.
L’attivita’ fisica puo’ essere utile alla neuroplasticita’ del cervello e la stessa anche in eta’ avanzata

diventa indice di prevenzione”.
(ITALPRESS)

Salute: 60% italiani attenti a prevenzione, 49% curano stile
vita

(AGI) - Catania, 23 ott. - Il 60% degli italiani effettua aimeno annualmente esami medici a scopo di
prevenzione generale. E se potessero decidere come utilizzare i soldi pubbilici in sanita’, il 41%
investirebbe in prevenzione e solo il 25% nella costruzione di nuovi ospedali. E' quanto emerge
dalla ricerca Sport, medicina e societa' italiana del Censis presentata da Giuseppe De Rita alla
giornata inaugurale del 34esimo Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana
in corso a Catania. | lavori della Fmsi, presieduti da Maurizio Casasco, si concluderanno domenica
prossima. Secondo la ricerca del Censis, illustrata dal presidente De Rita, il 49% degli italiani
ritiene che i fattori che favoriscono la buona salute siano legati allo stile di vita, mentre il 39%
pensa che la buona salute dipenda dall'ambiente in cui si vive, il 28% da fattori ereditari e il 22%
dai programmi pubblici di igiene e prevenzione. Il 50% degli italiani riceve le informazioni sulla
prevenzione dal medico curante, il 23% da programmi televisivi specialistici, il 18% da internet, il
9,5% da parenti o amici.

Lo studio del Censis segnala inoltre che la gran parte delle informazioni proviene dai media, ma la
spinta convincente arriva sempre dal medico. Infatti, il 35% di coloro che ritengono di aver assunto
stili di vita piu' salutari a scopo di prevenzione lo ha fatto seguendo i consigli del medico curante,
I'11% a seguito di campagne informative o di indicazioni ricevute dai media. L'88% dei genitori fa
svolgere attivita' sportive ai propri figli. E solo il 22% degli italiani ha rinunciato alla palestra, alla
piscina o ad altre attivita' fisiche a causa della crisi: meno di quanti hanno fatto a meno del
ristorante (45%). (AGI) Ct1/Rap .
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Articolo pubblicato il: 23/10/2014

Il presidente del Coni, Giovanni Malago, ha aperto a Catania, al Teatro Massimo 'Vincenzo
Bellini', il 34esimo Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana
(Fmsi). Tema al centro dei lavori congressuali, che si concluderanno domenica 26, la
sedentarieta, nuova patologia che caratterizza le popolazioni dei paesi industrializzati e il
ruolo sociale della Fmsi.

Malago ha sottolineato [a centralita della figura del medico sportivo per il movimento
sportivo nazionale ed evidenziato la pesante statistica sulla sedentarieta diffusa tra gli
adolescenti italiani e i numeri preoccupanti circa I'obesita nella stessa fascia di eta della

popolazione.

Dopo il rituale saluto delle autorita, la relazione introduttiva di Maurizio Casasco,
presidente della Federazione Medico Sportiva Italiana. Quindi le letture magistrali affidate
al presidente del Censis, Giuseppe De Rita su "ll valore sociale della medicina dello sport”
e al professore Michael Sagner, presidente della European Society of Lifestyle Medicine
su "Prove scientifiche a sostegno dell'importanza della prescrizione di attivita fisica nei
soggetti sedentari”.
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Nel nostro Paese I’amore per il dolce far niente dilaga in modo sempre piii preoccupante, tanto che
dal XXXIV Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana (Fmsi) ancora in corso
a Catania e emerso che gli italiani, soprattutto i pitt giovani, sono tra i piu pigri al mondo

Le abitudini di vita della popolazione italiana sono talmente preoccupanti che i medici sportivi non
solo lanciano un allarme a riguardo, ma parlano della sedentarieta come di una vera e propria
patologia, rivelando che il nostro Paese si classifica al diciassettesimo posto tra quelli piu apartici
del mondo, con un indice di inattivita del 54,7%.

Appello a Lorenzin: la sedentarieta & una patologia

Ecco perché la Fmsi, che € anche la Federazione medica del Comitato olimpico nazionale italiano
dal 1929 a oggi, ha rivolto un appello al ministro della Salute Beatrice Lorenzin perché si consideri
ufficialmente la sedentarieta alla stregua di una patologia. [l ministro, “che ha dato prova in diverse
occasioni di grande lungimiranza, potra essere la prima al mondo — scrive Fmsi — a introdurre la



sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei
disturbi cardiovascolari, del diabete, dei tumori”. Se ormai ¢ stato ampiamente dimostrato che fare
attivita fisica comporta numerosi benefici per I’organismo, allungando di molto le aspettative di
vita, sembra che ancora gli italiani non prendano sul serio I’importanza di fare movimento.

[ risultati scoraggianti dell’Italia sono superati nella classifica della pigrizia soltanto da Malta,
Cipro, Serbia e Regno Unito, per quanto riguarda ’Unione europea. Risultati che concordano
totalmente con gli ultimi dati Istat, che calcolava nel 2013 oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa
il 42% della popolazione.

I rischi dell’'inattivita

“Abbiamo quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500
medici, tra i 5000 iscritti alla Fmsi, il concetto dell’inattivita fisica come vera e propria patologia”,
spiegano i medici dello sport.

Da numerose ricerche € emerso la sedentarieta riduca la neuroplasticita e le dimensioni
dell’ippocampo, oltre a favorire 1’invecchiamento dei telomeri e i problemi cardiovascolari.
L’attivita fisica ha invece sull’organismo un effetto neuroprotettivo, aiutando a prevenire molte
altre patologie anche gravi, come i tumori.
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Casasco:" | medici sportivi aprono una nuova strada"

Il XXXIV congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana, che si & tenuto a Catania, ha
tracciato una strada, lanciando un messaggio preciso: la sedentarieta come nuova patologia a cui viaggia in
parallelo ovviamente il tema della prevenzione delle malattie. Temi supportati da una ricerca scientifica
svolta dal prof. Senn dell'Universita Bocconi con [a Fmsi ed emersi durante i lavori del congresso, alla
presenza di 1500 medici. Hanno portato un ulteriore valore i contributi della professoressa Cristina Alberini
della New York University, che ha approfondito il tema dei benefici dell’esercizio fisico su cervello e mente,
e la lettura magistrale del professor Giuseppe Novelli, rettore dell'Universita di Tor Vergata, sui test genetici
nella prevenzione della morte improvvisa. Apprezzata la lettura del prof. Luigi Fontana, Ordinario di
nutrizione all'Universita di Brescia e alla Washington University di St. Louis, sull'epigenetica ed
alimentazione con uno sguardo al futuro e quella del generale dei Nas, Cosimo Piccinno, sulla
contraffazione degli alimenti e dei farmaci. Gli interventi di Enzo Maiorca sulla relazione mente-muscolo e il
limite estremo con la testimonianza dagli abissi e di Roberto Manni con la testimonianza dalle alte quote
hanno evidenziato i valori dello sport. Piena soddisfazione del presidente Maurizio Casasco: " Con questo
convegno si € aperta un'altra pagina importante per la nostra Federazione, che con i suoi 85 anni di storia si
caratterizza ancora di piu per il suo ruolo sociale nel contesto attuale. L'esercizio fisico € la terapia di una
patologia che si chiama sedentarieta. L'auspicio é che il Ministro della Salute, Beatrice Lorenzin, attenta alle
problematiche della societa moderna, attui il percorso che parte oggi dalla Federazione medico sportiva e

riconosca la sedentarieta come malattia".

http://www.lavoce.be/index.php/attualita/scienza/1625-l-italia-e-tra-i-20-paesi-piu-pigri-al-mondo-la-
sedentarieta-e-una-malattia

L'italia e tra i 20 paesi pil pigri al mondo! La sedentarieta &€ una malattia

L’Italia conquista il 17esimo posto nella top 20 delle nazioni piu «pigre» al mondo con oltre 24 milioni di
sedentari, circa il 42% della popolazione e un indice di inattivita del 54,7%. A tracciare il quadro sono i
medici dello sport che dal 23 al 26 ottobre sono riuniti a Catania per il XXXIV Congresso nazionale della
Federazione medico sportiva italiana (Fmsi), dal tema “Sedentarieta: una nuova patologia”. “Abbiamo
quindi deciso di portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500 medici, tra i 5000
iscritti alla Fmisi, il concetto dell'inattivita fisica come vera e propria patologia”, spiegano i medici dello
sport. Al Congresso ci saranno le letture magistrali di Giuseppe De Rita, presidente Censis e Michael Sagner
presidente della European Society of Lifestyle Medicine. Di prevenzione parlera Giuseppe Novelli,
Magnifico Rettore dell'Universita di Tor Vergata Roma, con una lettura dal titolo “Test genetici nella
prevenzione della morte improvvisa”. Se rapportati all'Unione Europea, il quadro dell’ltalia € ancora piu



desolante: siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. L'Istat censiva, nel 2013,
oltre 24 milioni di sedentari, pari a circa il 42% della popolazione.

La vita sedentaria & un abitudine che predispone (soprattutto se associata a cattive abitudini alimentari e a
fumo di tabacco) allo sviluppo di malattie come sovrappeso, obesita, diabete di 2, tipo disturbi
cardiocircolatori (infarto, miocardico, ictus, insufficienza cardiaca), insufficienza venosa, osteoporosi,
artrite, ipertensione arteriosa, aumento dei livelli di colesterolo e trigliceridi nel sangue e anche alcuni
tumori come cancro al colon e alla mammella tra le donne. Una infinita di malattie spiacevoli e spesso
anche gravi, che nella maggior parte dei casi danneggiano irreversibilmente il corpo e condizionano
psicologicamente. Da cosa & data la sedentarieta? Nel 2014, come prima causa dall’aumento smisurato dei
dispositivi elettronici come tablet, smartphone, pc portatili.. che di sicuro non invogliano a fare una bella
passeggiata all’aria aperta. Anzi, seduti sul divano o ad una scrivania si pensa di fare molto senza fatica. E
infatti il lavoro di tipo sedentario & un’altra causa. Poi troviamo I"'aumento dell’urbanizzazione e dei mezzi di
trasporto (in Europa nel 50% degli spostamenti, 'automobile viene usata per distanze inferiori ai cinque
chilometri, distanze che potrebbero essere coperte di buon passo in 30-50 minuti o in bicicletta in 15-20
minuti). Anche l'uso dell’ascensore al posto delle e la diminuzione della pratica di sport o del gioco
all’aperto (tempo passato davanti alla tv e sprecato a far niente), la carenza di spazi dove praticare attivita
fisica all'aperto o di piste per muoversi in bicicletta, 'aumento degli elettrodomestici e la diminuzione
dell’attivita domestica hanno sicuramente contribuito al’aumento dei soggetti sedentari.

La Fmsi lancia, dunque, questo messaggio di preoccupazione al Paese e al ministro della Salute, Beatrice
Lorenzin. Per loro la sedentarieta & davvero una malattia e a questo proposito, la invitano a introdurre
proprio la sedentarieta come vera e propria malattia riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei
disturbi cardiovascolari, del diabete, dei tumori. Mens sana in corpore sano. Lo sapevano anche gli antichi,
ma oggi esiste la prova scientifica del famoso detto latino. Diversi studi hanno infatti dimostrato che la
sedentarieta , oltre a fare male a livelio fisico, riduce la neuroplasticita e le dimensioni dell’ippocampo,
oltre a favorire I'invecchiamento dei telomeri (sequenze di Dna poste nella parte finale dei cromosomi, che
ad ogni divisione cellulare si accorciano, considerati una sorta di “orologio biologico” delle cellule). {’attivita
fisica, favorisce al contrario un effetto neuroprotettivo, con risultati di apprendimento migliori. Ecco perché
é fortemente indicata anche nella terza eta: puo rallentare il decadimento psico-fisico.

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, i decessi per le malattie non trasmissibili aumenteranno
del 17% nei prossimi dieci anni se non si interverra presto. Con interventi coordinati, invece, sara possibile
evitare oltre 30 milioni di morti premature nel mondo entro il 2015, delle quali quasi il 50% negli under 70.
Inquadrare la sedentarieta come una patologia vera e propria, sottolineano gli organizzatori del convegno,
permettera di sviluppare una capiliare rete di iniziative volte allinformazione e alla prevenzione,
consentendo di intervenire dal punto di vista dei costi socio-sanitari riducendone il carico totale. “ll
movimento fisico e, insieme alla corretta alimentazione, uno dei garanti del benessere individuale. E va
prescritto come terapia, al pari di un farmaco, nella giusta dose individuale, dove la sedentarieta deve
essere riconosciuta come patologia”, dicono i medici dello sport. “Per tutti questi motivi, il messaggio
scientifico che vuole arrivare al ministero della Salute & di procedere insieme alla Fmsi su un percorso ormai
necessario e non dilazionabile per la salute di tutti i cittadini, che vede il riconoscimento della sedentarieta
come patologia all'interno del Ssn”.

Un po' a sorpresa sono proprio i ragazzi ad essere molto pil pigri degli adulti tra i 30 e i 50 anni. "Gli over 30
iniziano a praticare sport come fattore di aggregazione o per seguire i consigli del medico. Una volta finita la
scuola, dove gia le strutture sono carenti, gli adolescenti non trovano invece le attrezzature e gli spazi adatti
e abbandonano di conseguenza ['attivita fisica. Diventa importante quindi sfruttare anche lo spazio che i
media offrono per comunicare I'importanza dell'esercizio fisico", dicono dalla Federazione medico sportiva
italiana. Quindi cosa fare? E’ necessario aumentare la quantita/qualita del tempo dedicato all’ attivita fisica,
sia in ambito scolastico che extrascolastico. In ambito extrascolastico importante & la sensibilizzazione dei
genitori da parte dei medici e pediatri di base. | bambini vanno coinvolti nelle attivita quotidiane come
portare a spasso il cane, fare la spesa, mettere a posto la casa, stendere e raccogliere il bucato, fare



giardinaggio insieme. Secondo I' Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), la partecipazione all'attivita
fisica pud contribuire alio sviluppo sociale dei giovani, fornendo opportunita di auto-espressione,
costruzione di fiducia in sé stessi, interazione e integrazione sociale; predispone all'adozione di
comportamenti sani (meno consumo di tabacco, alcol e droghe) e migliora il rendimento scolastico.
L'attivita motoria & un canale di sfogo per i soggetti esuberanti, contribuisce all’educazione e alla
formazione del ragazzo migliorando anche la capacita di gestire gli impegni quotidiani. Ottimale sarebbe
riuscire anche a praticare con regolarita attivita sportive almeno 2 volte a settimana. Bisogna far capire che
& possibile trarre vantaggio anche da soli 30 minuti di moderato esercizio quotidiano: non bisogna fare
chissa quali sforzi. Basta muoversi il giusto, un poco alla volta e con costanza. Questo farebbe gia molto.
Non & necessario dedicarsi ad un'attivita in particolare, & bene scegliere un’attivita gradita {andare in
bicicletta, fare lunghe passeggiate, nuotare, ballare, fare giardinaggio) perché il divertimento & il primo
obiettivo da raggiungere. Muoversi di pil, dunque, — scegliendo le scale al posto dell’ascensore o della bici
al posto dell'auto — non solo per fare nuove conoscenze, ma anche per stare meglio nel breve e nel lungo
periodo.Quindi smettiamola di essere considerati un Paese di ciccioni pigri e facciamo vedere quanto
impegno ci possiamo mettere per riuscire! E non si sa mai che incontriate I'anima gemella o I'amico/a della
vita proprio in una sessione di esercizio fisico.

Beatrice Spreafico

tllt':C{News

http://www.tuttonews.net/2014/10/22/sedentarieta-nuovo-record-negativo-per-litalia/

Una delle cause primarie di morte, malattie e patologie é la sedentarieta. E’ un vero e proprio veleno, che
nel corso del tempo rischia di mettere in serio pericolo la nostra buona salute.

La sedentarieta &€ una malattia, che dovrebbe essere riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. L'Italia,
infatti, & nella top 20 delle nazioni piu pigre e sedentarie al mondo: siamo oltre 24 milioni di sedentari, circa
i1 42% della popolazione con un indice di inattivita del 54,7%. L’allarme & stato lanciato oggi dai medici dello
sport riuniti a Catania per un congresso nazionale. La richiesta che i medici fanno al Ministero della Salute &
di essere il primo il mondo a riconoscere la sedentarieta come una vera e propria malattia, allo stesso livello
dei disturbi cardiovascolari, diabete, tumori.

In classifica, siamo la 17esima nazione pilu pigra al mondo, con un indice di inattivita che supera il 50 per
cento, contro una media del 31%. Rispetto all’Unione Europea siamo quinti, superati soltanto da Malta,
Cipro, Serbia e Regno Unito. Sono tantissimi gli studi scientifici che hanno dimostrato come la sedentarieta
riduce la neuroplasticita e le dimensioni dell'ippocampo. Danni quindi al fisico, agli organi interni e anche al
cervello. Invece I'attivita fisica, al contrario, provoca un effetto neuroprotettivo: chi fa piu sport impara di
pit e meglio, ed & bene che vi si applichino non solo i bambini, ma anche la terza eta.

Ma sono i ragazzi a risultare piu pigri: «Gli over 30 iniziano a praticare sport come fattore di aggregazione o
per seguire i consigli del medico. Una volta finita la scuola, dove gia le strutture sono carenti, gli adolescenti
non trovano invece le attrezzature e gli spazi adatti e abbandonano di conseguenza I'attivita fisica»,
spiegano alla Federazione medico sportiva italiana (Fmsi).Proprio come un farmaco o una terapia, lo sport
andrebbe prescritto, mentre la sedentarieta deve essere riconosciuta come una patologia.
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CATANIA- Italiani popolo di santi, poeti e navigatori? Piu che altro di pigri. Gia, e nella classifica mondiale
dei pil inattivi siamo persino al 17esimo posto, con un indice di «pigrizia» pari a 54,7%, a fronte di una
media del 31,1%. Stupisce poi che siano i piu giovani ad essere molto piu pigri degli adulti tra i 30 e i 50
anni. Sono i dati raccolti dai medici dello sport, che da domani fino al 26 ottobre si riuniscono a Catania per
il XXXIV Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana {Fmsi) dal tema «Sedentarieta: una
nuova patologia». La Fmsi, in qualita di Federazione medica del Comitato olimpico nazionale italiano dal
1929 e di Societa scientifica di medicina dello sport, lancia dunque questo messaggio al Paese e al ministro
della Salute, Beatrice Lorenzin. Lorenzin, «che ha dato prova in diverse occasioni di grande lungimiranza —
scrive Ja Fmsi — potra essere la prima al mondo a introdurre la sedentarieta come vera e propria malattia
riconosciuta dal Servizio sanitario nazionale. Al pari dei disturbi cardiovascolari, del diabete, dei tumori».

GLI EFFETTI NEGATIVI DELLA SEDENTARIETA - Ormai & certo: la sedentarietd incide sulla performance e
sulla salute del nostro cervello, in particolare riduce la neuroplasticita e le dimensioni dell'ippocampo e
favorisce l'invecchiamento dei telomeri. L'attivita fisica, invece, favorisce un effetto neuroprotettivo, con
risultati di apprendimento migliorati. Per questo anche in la con gli anni si rivela fondamentale.

PRESCRIVERE ESERCIZIO FISICO - Se rapportati all'Unione Europea, il quadro del Belpaese e ancora piu
desolante: siamo quinti, superati soltanto da Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. «Abbiamo quindi deciso di
portare al centro del nostro appuntamento, che riunisce oltre 1.500 medici, tra i 5000 iscritti alla Fmsi, il
concetto dell'inattivita fisica come vera e propria patologia». Inquadrare la sedentarieta come una
patologia vera e propria permettera anche di intervenire dal punto di vista dei costi socio-sanitari,
riducendo cosi il carico totale. Il medico specialista in medicina dello sport & quello competente e
«l'esercizio deve occupare il giusto spazio a livello preventivo, terapeutico e riabilitativo».

Salute: concluso congresso Fmsi, sedentarieta e patologia

(ANSA} - CATANIA, 25 OTT - La sedentarieta come nuova patologia con cui viaggia in parallelo ovviamente
il tema della prevenzione delle malattie. E' stata al centro del 34esimocongresso nazionale della
Federazione medico sportiva italiana che si conclude a Catania. L'argomento & stato supportato da una
ricerca scientifica svolta dal prof. Senn dell'universita' Bocconi con la Fmsi ed emerso durante i lavori del
congresso, alla presenza di 1.500 medici. Hanno portato un ulteriore valore i contributi delfla professoressa
Cristina Alberini della New York University, che ha approfondito il tema dei benefici dell'esercizio fisico su
cervello e mente, e la lettura magistrale del prof. Giuseppe Novelli, rettore dell'Universita’ di Tor Vergata,
sui test genetici nella prevenzione della morte improvvisa. C' & stata anche la lettura del prof. Luigi
Fontana, ordinario di nutrizione all'universita di Brescia e alla Washington University di St. Louis,
sull'epigenetica ed alimentazione con uno sguardo al futuro e quella del generale dei carabinieri del Nas
Cosimo Piccinno sulla contraffazione degli alimenti e dei farmaci. Gli interventi di Enzo Maiorca sulla
relazione mente-muscolo e il limite estremo con la testimonianza dagli abissi e di Roberto Manni con la
testimonianza dalle alte guote hanno evidenziato i valori dello sport. La platea ha rivolto un
ringraziamento a Maurizio Casasco, presidente Fmsi, che ha concluso: " Con questo convegno si e' aperta



un'altra pagina importante per la nostra Federazione, che con i suoi 85 anni di storia si caratterizza ancora
di piu per il suo ruolo sociale nel contesto attuale". {ANSA).
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Italiani, campioni di sport da divano
Ricerca Censis: 24 milioni di sedentari, il nostro Paese in coda all’Europa. E chi fa esercizio si improvvisa

adia ferrigo

Sportivi? Non proprio. Atleti improvvisati? Assclutamente si. Secondo la ricerca presentata ieri dal Censis, 6
italiani su 10 non fanno sport, un risultato non molto incoraggiante: i sedentari sono piu di 24 milioni e il
tasso di inattivita sfiora il 55%. Una pessima prestazione, che classifica I'ltalia tra i Paesi piu pigri al mondo.
E in Europa? Piu in panciolle di noi, solo Malta, Cipro, Serbia e Regno Unito. Tra chi invece si dedica con
regolarita a un’attivita sportiva, menc della meta lo fa seguendo i consigli di un esperto, medico o
allenatore: la maggioranza si improvvisa. Tra chi non fa proprio nulla, nemmeno una corsetta al parco, il
gruppo pil nutrito & quello dei possibilisti: poco meno della meta pensa che si, tutto sommato un giorno
potrebbe anche decidersi a rinnovare I'abbonamento della palestra. E farebbe bene: i medici dello sport,
riuniti fino a domenica a Catania per il congresso nazionale, hanno chiesto al ministero della Salute di
riconoscere la sedentarieta come una malattia. Diversi studi dimostrano che, oltre a far male al fisico, la
pigrizia cronica indebolisce il sistema nervoso e i processi di apprendimento. Gli irriducibili amanti del non
far nulla sono il 20%, con percentuali basse tra i pit giovani e che salgono dai 45 anni in su. Il resto nicchia:
«Lo farei, se solo avessi qualcuno disposto a darmi un buon consiglio».Un italiano su due pensa che la
buona salute dipenda dallo stile di vita, sei su 10 almeno una volta 'anno fanno un esame preventivo.
Anche se la gran parte delle informazioni su che significano prevenzione e buona salute arrivano da
programmi tv, Internet e conoscenti, I'ultima parola € quella del medico: il 35% di chi ha deciso di
abbandonare le cattive abitudini I’'ha fatto seguendo i suoi consigli, solo poco piti del 10% dopc campagne
informative o indicazioni dei media. Sempre a proposito di che intendiamo per stile di vita salutare, le
percentuali variano dalle intenzioni alla routine: tutti sanno che € importante mangiare bene, tenere la
mente allenata e lo stress sotto controllo, ma nella quotidianita ci si perde con facilita, la maggior parte
delle volte scegliendo non la via pili salubre, ma la piu semplice. Il 95% degli intervistati si & detto convinto
dell'importanza di lavarsi i denti almeno due volte al giorno, ma solo il 75% lo fa. Un piccolo riscatto arriva
dai dati sulle rinunce dovute alla crisi: il 45% ha dichiarato di fare a meno del ristorante, il 30% ha diminuito
il consumo di carne e solo il 9% frutta e verdura. Ma per un dato che fa ben sperare, ce n’e un altro che
racconta quanto siamo ancora lontani dalla meta. Secondo il Censis, & piu facile disdire 'abbonamento in
palestra che smettere di fumare: il 20% ha sceito di risparmiare sullo sport, appena il 16% si € deciso a
mollare le bionde.



