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UNA RICERCA ITALO-SUDAFRICANA

Scoperto il gene assassino
che uccide chi fa sport

Si chiama CdbZ2, scatena cardiomiopatia aritmogena
ed e la causa delle morti improvvise. Prevenire si ptio
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UNA STRAGE
Ogni anno sono 50mila
le vittime di questa
mutazione genetica

Milane Vigor Bovolenta, palla-
volista azzurro, che si accascia
suol campo di Macerata alla
sua 553ma partita in serie A,
Piermario Morosini che crolla
su un campo di calcio al 31esi-
mo minuto di Pescara-Livorno.
E andando pit indietro negli an-
ni, Renato Curi, mediano del
Perugia o Luciano Vendemini
pivot della nazionale azzurra di
basket. Stroncati da morti im-
provvise che annichiliscono chi
non s’aspetta che un atleta pos-
sa essere a rischio. Morti che
hanno una causa, la Cardiomio-
patia aritmogena del ventricolo
destro, e oggi anche una spiega-
zione grazie a uno studio firma-
to dagli scienziati dell'Istituto
Auxologico italiano di Milano
insieme a un gruppo di colleghi
sudafricani. A stroncare le vite
dei giovani atleti ma anche di
chi fa sport agonistico per pas-
sione e spesso la Displasia arit-
mogena del ventricolo destro e
ora si sa che puo essere causata
dalla mutazione di un gene, il
CDH2, responsabile della pro-
duzione della Caderina 2, una
proteina fondamentale per la
normale adesione tra le cellule
cardiache. La produzione alte-

dal 1980 monitoraggio media

rata di questa proteina provoca
aritmie maligne e l'arresto del
cuore. Il nuovo studio e frutto
di una collaborazione interna-
zionale iniziata 15 anni fa, tra
1'équipe di Peter Schwartz e Lia
Crotti dell'Auxologico di Mila-
no e dell'universita di Pavia, e
quella diretta da Bongani Mayo-
si dell'universita di Cape Town
e del Groote Schuur Hospital

Lo stesso dove 50 anni fa Chri-
stian Barnard esegui il primo
trapianto di cuore. Gli scienzia-
ti sono partiti dal caso di una
famiglia sudafricana segnata
da pit casi di morte improvvisa
giovanile per arrivare a indivi-
duare, tra oltre 13mila varianti
genetiche rare, il gene responsa-
bile. «Tra gli atleti & aumentata
la probabilita di avere manife-
stazioni cliniche - spiega il pro-
fessor Peter Schwarzt - Ci posso-
no essere talvolta sintomi che
annunciano questa patologia
come le aritmie, le palpitazioni,
gli svenimenti in campo. Ora
con la scoperta di questo gene
siamo in grado di individuare
la mutazione anche tra indivi-
dui della famiglia che non han-
no ancora sintomi».

La ARVC & una patologia ge-
netica che predispone all'arre-
sto cardiaco e rappresenta una

delle principali cause di morte
improvvisa tra ragazzi sportivi
e atleti. Ogni anno in Italia muo-
iono improvvisamente circa 50

mila persone, e le forme eredita-
rie di cardiomiopatia hanno un
ruolo preminente all'origine di
questi decessi nei giovani un-
der 35. «L'importanza della sco-
perta e duplice - spiega Lia Crot-
ti, vicedirettore del centro per
lo studio delle aritmie cardia-
che genetiche dell’ Auxologico -
Dal punto di vista scientifico &
un tassello per la miglior com-
prensione di questa patologia e
quindi per la possibilita di im-
plementare cure future, da
quello clinico immediato per-
che rende possibile un test sul-
le famiglie di chi ha la mutazio-
ne di questo gene e ci permette
fare prevenzione». Che in Italia
pilt che altrove gia si fa con le
visita medico sportiva obbliga-
toria per gli agonisti e l'eletro-
cardiogramma basale sotto sfor-
zo: «E un ottimo sistema di pre-
venzione - spiega la dottoressa
Crotti- e infatti nel nostro Paese
la mortalita dei giovani sportivi
€ un quinto rispetto ad esem-
pio che negli Stati Uniti. La mor-
te improvvisa negli atleti viene
favorita dal fatto che quando so-
no in competizione allo stress
cardiaco aggiungono quello
emotivo. Main presenza di una
malattia ereditaria come ARVC
la morte improvvisa puo mani-
festarsi prima che siano eviden-
ziabili alterazioni all'elettrocra-
diogramma e all'ecocardio-
gramman».
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VITTIME
DEL CUORE
Nella foto
sopra,

il dramma
di Piermario
Morosini.
A destra,

il ricordo
in campo
con il poster
diMarc
Vivien Foe
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