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Maurizio Casasco (Presidente) — Paolo Zeppilli — Alessandro Biffi

Societa Italiana di Cardiologia (SIC)
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Presentazione

La Federazione Medico Sportiva Italiana e la Societa Italiana di Cardiologia dello Sport rappre-
sentano da sempre la parte “trainante” del COCIS (acronimo di Comitato Organizzativo Cardio-
logico per I'ldoneita allo Sport). Anche in questa edizione del documento, la consueta e proficua
collaborazione con la Societa Ttaliana di Cardiologia (SIC), con I’Associazione Nazionale Medi-
ci Cardiologici Ospedalieri (ANMCO) e con I’Associazione Nazionale Cardiologi Extraospedalieri
(ANCE) ha permesso di realizzare quell’esempio di cooperazione inter-societaria, apprezzato sin
dalla prima Edizione del 1989.

La grande quantita d’'informazioni apparse nella letteratura scientifica internazionale in questi ul-
timi anni e le sempre pil innovative risorse tecnologiche in ambito sanitario hanno reso necessario
un aggiornamento del “COCIS”, che fosse in linea con l'attualita cardiologica e medico sportiva, sia
per quanto concerne la prevenzione del rischio cardiologico delle attivita fisiche, sia nel recepi-
mento dei nuovi principi della recentissima legge “Gelli” sulla responsabilita professionale medica.

Gli Autori e i numerosi Esperti consultati hanno messo a punto un significativo lavoro di sintesi
scientifica e culturale, aggiornato alle necessita e alle esigenze del quotidiano lavoro professionale
del Medico specialista in Medicina dello Sport e dello specialista in Cardiologia.

La Federazione Medico Sportiva ha, quindi, il piacere e l'onore di pubblicare il COCIS sulla
propria rivista “Medicina dello Sport”, dopo quasi trent’anni dalla prima Edizione (1989-2017), cor-
redato da un’ampia bibliografia degli argomenti trattati.

Ci auguriamo che il lavoro svolto possa essere apprezzato da tutti voi.

UMBERTO BERRETTINI MAURIZIO CASASCO
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