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NCDs: PREVENZIONE E LOTTA ALLE MALATTIE NON TRASMISSIBILI 
 
Relazione del Prof. Fabio Pigozzi, Rettore dell’Università degli Studi di Roma “Foro Italico” e Presidente 
della Federazione Internazionale di Medicina dello Sport 
 
 
 
Quello della prevenzione e della lotta alle malattie non trasmissibili è uno dei temi di maggiore rilevanza e 
attualità, su cui si sta concentrando l’attenzione di tutti i governi e delle grandi organizzazioni, come 
testimonia la risoluzione Onu in materia firmata al termine della 73esima edizione dell’Assemblea Generale 
delle Nazioni Unite. Tematiche che da anni vedono in prima fila il modello italiano di Medicina dello Sport, 
che da sempre sostiene l’attività fisica unitamente alla tutela sanitaria delle attività sportive come formidabili 
strumenti di profilassi e terapia. 
 
Tale modello italiano dunque, sia nell’ambito della prevenzione con lo screening prepartecipativo – prima 
legge nel mondo dal lontano 1950 – sia nell’ambito della formazione – prima scuola di specializzazione nel 
mondo a Milano nel 1957 – costituisce un valore preso d’esempio dalla Federazione Internazionale di 
Medicina dello Sport, che premia innanzitutto la lunga tradizione e la considerazione alla Medicina dello Sport 
Italiana in tutto il mondo.  
 
Il mantenimento di tale supremazia naturalmente non può considerarsi disgiungibile dal disporre di risorse 
dedicate all’innovation technology, alla ricerca e alla formazione, quali strumenti indispensabili alla 
prevenzione delle NCD. 
 


