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L'INTERVENTO. || bresciano, presidente della Eederazione medico sEnrtiva italiana, a New York per un‘audizione alle Nazioni Unite sulle malattie non trasmissibili

Casasco all’Onu: «Lo sport e prevenzione»

«L’esercizio fisico aiuta a ridurre le inflammazioni
Un onore essere qui per me e per la Emsi, testimonia
I'importanza del background con 90 anni di storia»

Il bresciano Maurizio Casa-
sco, presidente della Fmsi
(Federazione medico sporti-
va italiana) & stato protagoni-
sta alle Nazioni Unite a New
York nell’ambito dell'audizio-
ne sul tema delle azioni di
prevenzione e controllo delle
malattie non trasmissibili,
convocata dal presidente
dell'Assemblea generale e or-
ganizzata con il supporto del
Who (World Health Organi-
zation).

ILPRESIDENTE Casasco - € an-
che leader di Confapi - ha
spiegato, di fronte ad una pla-
tea di personalita ed esperti,
l'esperienza unica e preziosa
della Federazione medico
sportiva [taliana che, basan-
dost soprattutto sulla cultura
della prevenzione in cui la ri-
duzione del rischio & il fatto-
re preminente, ha accumula-
to un bagaglio di conoscenze
e di esperienze, derivate dal-
lostudio quotidiano dei gran-
di atleti d’élite, che possono
essere trasferite a beneficio
dell'intera popolazione.

«Essere intervenuto in que-
sto prestigioso consesso qual
€1'Onu - ha affermato Mauri-
zio Casaseo - € un grande ono-
re per me e per la Federazio-
ne medico sportiva italiana,
ma soprattutto testimonia
I'importanza del background
culturale e scientifico della
Fmsi: un background che
parte da lontano, con i suoi
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90 anni storia, e che racco-
glie l'eredita di quel sistema
che ha portato alla nascita
della prima Scuola universi-
tariaal mondo dispecializza-
zione in Medicina dello
sport, proprio a Milano, nel
1957». «Linflammazione -
ha continuato Casasco - &, co-
me ormai universalmente ri-
conosciuto, la causa prima-
ria delle malattie non tra-
smissibili e la scienza ha fino
a oggi ben evidenziato vari
metodidi prevenzione e diri-
duzione del rischio. Tra que-
sti, la riduzione calorica puo
apportare benefici in tal sen-
so, ma necessita di elementi
quali la qualita dei cibi e la
specificita dei relativi compo-
nenti che dipendono dalla di-
sponibilita globale degli stes-
sie che impattano a livello di
risorse economiche. L'eserci-
zio fisico, invece, rappresen-
ta il primo e pil utile stru-
mento di riduzione
dellinfiammazione e, quin-
di, di prevenzione accessibile
atutti perla salute della popo-
lazione mondiale».

E dimostrato che la giusta
dose di esercizio fisico, come
illustrato nelle linee guida
«Exercise Prescription for
Health», elaborate dalla Fe-
derazione europea di medici-
nadello Sport, di cui Casasco
& presidente, & lo strumento
fondamentale nella preven-
zione primaria, secondaria e
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terziaria e, nello specifico,
delle malattie non trasmissi-
bili. Recenti ricerche epigene-
tiche (sulle modificazioni ere-

ditahili che variann Veanrec-
ULl LT Valiauiy 1 COpPITs

sione genica pur non alteran-
dolasequenza del Dna) han-
no avvalorato gli effetti positi-
vi dell’esercizio fisico sulle cel-
lule malate, con conseguenze
estremamente  importanti
per il patrimonio epigenetico
transgenerazionale.

IN POCHE PAROLE, 1a preven-
zione primaria comincia pri-
madel concepimento e conti-
nua per tuttala vita, al fine di
migliorare 'eta biologica ri-
spetto all’etd anagrafica.

«La prescrizione dell'attivi-
ta fisica nella giusta dose ip-
pocratica da parte dello spe-
cialista in Medicina dello
Sport - ha concluso Maurizio
Casasco - certamente non an-
nullail rischio, ma puo diven-
tare uno strumento formida-
bile di conoscenza da mette-
re a disposizione di tutta la
popolazione mondiale, pro-
prio al fine di ridurre il ri-
schio di patologie non tra-
smissibili attraverso la pre-
venzione».

Maurizio Casasco, laureato
in medicina e specializzato in
medicinadello sport, harico-
pertonumerosi incarichi isti-
tuzionali. La sua parola
d’ordine e: «Mai aver paura
del cambiamento». e

©RIPRODUZIONE RISERVATA

2010




Bresciaoggi 07-LUG-2018

dapag. 17
Dir. Resp.: Maurizio Cattaneo foglio2/2
www.datastampa.it Tiratura: 0 - Diffusione: 16000 - Lettori: O: da enti certificatori o autocertificati Superficie: 42 %

S
P

TIME "™

TO DELIVER

98 hon- communi obls Diseqses

L'audizione aNew York stata organizzata conil supporto del World Health Organization

IMaurizio Casasca prima dellintervento sui vantaggi dello sport
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MEDICINA SPORTIVRA

CASASCO ALL'ONU: «<MALATTIE NON
TRASMISSIBILI, EMS] ALLAVANGUARDIA»

La Federazione medico sportiva italiana (FMSI) ha
accumulatouni e glio di conoscenze
sulle malattio non trasmiesibili, derivate dalle
studio quotidiano degli atleti d'élite, che pud essere
trasferito a beneficio dell'intera popolazione. Lo ha
spiegato il presidente della Fmsi, Maurizio Casasco,
in una audizione presso la sede delle Nazioni Unite a
New York sul tema delle azioni di prevenzione e
controllo su questo tipo di patologie
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EIIST: ANEW YOK
Casasco all'Onu:
prevenzione e
controllo malattie

@ 1| Presidente della Emsi
(Eederazione medico sportiva
italiana) Maurizio Casasco ¢
intervenuto all'Onu a New York
nell'audizione sul tema delle azioni
di prevenzione e controllo delle
malattie non trasmissibili.
«Lesercizio fisico € prevenzione».
Casasco ha riferito dellesperienza
Emsi, che ha accumulato
conoscenze quotidiane dei grandi
atleti da trasferire a tutti gli altri.
«E" un grande onore per me € la
Federazione: testimonia
limportanza del background
scientifico di 90 anni di storia,
eredita di quel sistema che ha
portato alla 1* Scuola Universitaria
di Specializzazione in Medicina dello
Sport, a Milano, nel 1957».
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