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Sabato 11 gennaio 2020

CPO Acquacetosa “Giulio Onesti”
Largo Giulio Onesti, 1 - 00197 Roma

LATTIVITA FISICA
NEL BAMBINO E NELLUADOLESCENTE
La rincorsa si prende da lontano

Segr. Organizzativa: BOTO srl

In automobile: dal G.R.A., prendere ['uscita Salaria / Roma Centro; percorrere via
Salaria per circa 6 km; svoltare a destra allo svincolo Via del Foro Italico; percorrere
via del Foro ltalico per circa 1 km; infine svoltare a destra in via dei Campi Sportivi.

L'ingresso e situato lungo Via dei Campi Sportivi, in Largo Giulio Onesti, 1.
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PROGRAMMA

8.45 Saluto delle autorita

I sessione: Fisiologia e fisiopatologia del bambino/adolescente sportivo
Moderatori: Attilio Turchetta, Giovanna Berlutti

9.00 - 9.20 L'ECG del bambino sportivo (prevenzione e normalita) - Massimiliano Bianco
9.20 - 9.40 Sindromi da sovraccarico funzionali - Flavia Santoboni

9.40 - 10.00 Sovrappeso ed obesita: il ruolo dell'attivita motoria — Giulia Cafiero

10.00 - 10.30 Discussione

10.30 Lectio magistralis La Sindrome di Hikikimori - Francesco Tonioli

11.00 - 11.30 Coffee break

Il sessione: Il bambino/adolescente e lo sport

Moderatori: Carlo Tranquilli, Cecilia D’Angelo

11.30 - 11.50 La scelta dello sport: indicazione terapeutica, selezione del talento, stile di vita - Eliana Tranchita
11.50 — 12.10 Lo sport come inclusione — Paola Sbriccoli

12.10 -12.30 L'abbandono precoce dalla pratica sportiva - Serena Bria

12.30 - 13.00 Discussione

13.00 Lectio magistralis Attilio Parisi presenta:

L'attivita motoria nel bambino: oltre le indicazioni dell'ISS... - Alberto Oliveti

13.30 - 14.30 Lunch

Il sessione: Casi clinici della vita quotidiana
Moderatori: Vincenzo Palmieri e Antonio Gianfelici
14.30 -15.00 1° Caso: Federico Quaranta

15.00 -15.30 2° Caso: Gruppo Turchetta

15.30 -16.00 3° Caso: Barbara DI Giacinto

16.00 -16.30 4° Caso: Luca Damato

16.30 — 17.00 Conclusioni e test di verifica apprendimento
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Direzione scientifica: Gianfelici Antonio; Attilio Turchetta

Segreteria scientifica: Serena Bria; Paola Sbriccoli



