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NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI ECM:50

PROGRAMMA

8.30 Accoglienza ed accreditamento

9.00 Saluto Autorita

DIETAE PRESTAZIONE SPORTIVA

Moderatori: Marcellino Monda — Giovanna Berlutti

09.20 - 09.50 Lezione Magistrale: Dieta e prestazione sportiva - Menotti Calvani (Roma)
09.50 - 10.10 Dieta vegana? Vegetariana? - Claudio Briganti (Caserta)

10.10 - 10.30 II digiuno - Claudio Marini (Roma)

10.30 - 10.50 La bionutrizione funzionale - Antonio Shardella (Roma)

10.50 - 11.20 Discussione

11.20 - 11.30 Pausa Caffe

IDRATAZIONE E SPORT

Moderatori: Attilio Parisi— Diana Bianchedi

11.30 - 12.00 Lezione Magistrale: La valutazione dello stato di idratazione - Jacopo
Talluri (Firenze)

12.00 - 12.20 L'acqua - Gianfranco Beltrami (Piacenza)

12.20 - 12.40 La birra - Luca Gatteschi (Firenze)

12.40 - 13.00 L'idratazione:esperienze dal campo - Angelo Pulcini (Roma)

13.00 - 13.30 Discussione

13.30 - 14.30 Pranzo

NUOVE FORME DI INTEGRAZIONE

Moderatori: Luigi Di Luigi - Alessia Di Gianfrancesco

14.30 - 15.00 Lezione Magistrale: “Nuove” strategie di integrazione - Paolo Montera
15.00 - 15.20 Il probiota - Maurizio Salamone (Milano)

15.20 - 15.40 La vitamina D - Paola Shriccoli (Roma)

15.40 - 16.00 La curcuma e l'aloe - Raffuella Spada (Roma)

16.00 - 16.30 Discussione

16.30 - 17.00 Conclusione

17.00 -17.30 Questionario di valutazione dell'apprendimento



