
 
 

VELENI DELL’UOMO E 
MALATTIE MODERNE 

 
LA SALUTE OLTRE LA DIETA 

 
4 novembre 2021  

 
Sala Convegni Grand Hotel De La Ville  

 Largo Calamandrei 13/a – Parma 

INFORMAZIONI GENERALI 

INFORMAZIONI 
Il Convegno organizzato dall’AMS Parma FMSI si terrà presso la Sala 
Convegni del Grand Hotel De La Ville, L.go Calamandrei 13/a – 43121 
Parma. 
Per informazioni sulla partecipazione al Corso e di carattere logistico: 
CR Emilia Romagna FMSI e AMS Parma  
e-mail: ams.parma@fmsi.it  
 
 
CREDITI ECM 3 – CREDITI FMSI 3 
La presenza sarà verificata tramite scheda di valutazione e questionario 
di apprendimento, che dovranno essere compilati e restituiti alla 
Segreteria Organizzativa al termine dei lavori.  
Gli attestati ECM saranno inviati successivamente alla conclusione del 
Convegno. L’attestato di partecipazione sarà consegnato a tutti i 
partecipanti regolarmente iscritti che ne faranno richiesta presso il desk 
della Segreteria Organizzativa al termine dei lavori. 
 
 

 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L’Iscrizione al Convegno è gratuita. Essendo stata programmata, ai fini 
del riconoscimento dei crediti ECM, la partecipazione di un numero 
massimo di 50 iscritti, si prega di effettuare una pre-registrazione 
inviando la propria scheda di iscrizione via e-mail all’attenzione del  
CR Emilia Romagna FMSI e/o AMS PARMA 
e-mail: ams.parma@fmsi.it  
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Ore 18.00 Registrazione dei partecipanti  

 

Ore 18.20 Saluto del Presidente – M.Manara 

 

Ore 18.30 Presentazione del Corso – A. Anedda, I. Dodi 

 

Ore 19.00 Veleni dell'uomo e malattie moderne - la salute oltre la dieta 

 I. Lelli 

 

Ore 21.00 Discussione sui temi trattati – I. Lelli 

 

Ore 21.45 Test ECM 

 

Ore 22.00 Termine dei lavori 
 

RAZIONALE E RELATORI 
La pratica sportiva nelle sue diverse manifestazioni richiede un apporto 
calorico proporzionato al fabbisogno energetico; non esiste una dieta dello 
sportivo ma bensì un’alimentazione personalizzata in grado soprattutto di 
non fare danni e rapportata alla razionale suddivisione in pasti dei 
macronutrienti disponibili e del reale fabbisogno d’acqua e di sali. 
 

PROGRAMMA 
4 novembre 2021 

Presidente del Corso:           Responsabile Scientifico: 
Massimo Manara           Alberto Anedda 
Presidente AMS Parma FMSI             Presidente CR Emilia Romagna FMSI 
 
 
 
_________________________ 
 
Relatori: 
 
Alberto Anedda 
Presidente CR Emilia Romagna FMSI 
 
Icilio Dodi 
Direttore della Pediatria generale e d'urgenza dell'Ospedale dei Bambini di 
Parma 
 
Isabella Lelli 
Biologa Nutrizionista 
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