INFORMAZIONI GENERALI
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Comitato Regionale Lombardia FMSI si terra
ssi Labormedical, Via Brianza, 65 — 22063 Cantu

amma di Formazione Continua” del Ministero
ra verificata tramite scheda di valutazione e
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> alla conclusione delle attivita.

ici e Soci Aderenti tesserati FMSI, &
a, ai fini del riconoscimento dei crediti
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Attivita istituzionale di preparazione professionale

ILTEST ERGOMETRICO
MASSIMALE
IN MEDICINA DELLO SPORT

Cantu (CO) = 16 novembre 2019
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RAZIONALE

olleghi,

zionale di preparazione professionale «Il test ergometrico
edicina dello Sport» che si terra a Cantu il 16/11/2019 rientra
[I'aggiornamento voluto dalla FMSI e proposto ai propri

I'obiettivo di formare dal punto di vista teorico-pratico il
Sport nell'esecuzione e nella refertazione del test
simale nella concessione dell'idoneita agonistica e non
atleti giovani e quelli master, nella stratificazione del
lare, nella prescrizione dell’'esercizio fisico e nella
ale dell’atleta.

'MSI Lombardia

PROGRAMMA

SESSIONEI
Oreg.00 Introduzione del corso
Franco Giada

Oreg9.30  Aspetti proceduralidel test ergometrico
Alberto Anedda

Ore10.30 Discussione sui temi trattati
Alberto Anedda e Franco Giada

Ore1o0.45 Coffee Break

Ore11.00 Valore diagnostico e prognostico del test ergometrico
Franco Giada

Ore12.15 Discussione sui temi trattati - Alberto Anedda e Franco Giada

Ore12.30 Presentazione sui casi clinici - Alberto Anedda e Franco Giada

Ore13.00 Lunch

SESSIONEII
Ore14.00 |l test ergometrico in specifiche popolazioni
Franco Giada
Ore14.45 Discussione sui temi trattati - Alberto Anedda e Franco Giada
Ore15.00 |l test ergometrico nella valutazione funzionale dell’atleta
Alberto Anedda
Ore1s.45 Discussione sui temi trattati - Alberto Anedda e Franco Giada
Ore16.00 Il test ergometrico nella prescrizione dell’esercizio fisico
Alberto Anedda
Ore16.45 Discussione sui temi trattati - Alberto Anedda e Franco Giada
Orea17.00 Presentazione sui casi clinici - Alberto Anedda e Franco Giada

Ore17.30 Questionario ECM
Orea17.45 Fine del Corso
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