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La Lazio. Lotito e il piano Champions - «Champions un altro mondo
Stadio, Lazio pronta subito»

Immobile punta Il gol che manca
La proposta: meno partite infrasettimanali

Lotito: «Lazio, mostra di essere competitiva»

Ciro si confessa tra Inter e sogni "La Champions e poi superare il
record di Piola"
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Lazio, Lotito: «ll nuovo stadio? Chiedete al Comune»
Lazio, Lotito: «ll nuovo stadio? Chiedete al Comune»

Lazio, Lotito: “Stadio? Se il Comune ¢é al di sopra delle parti deve
trattarci come la Roma”

Lotito: "Nuovo stadio della Lazio? Bisogna chiederlo )
allamministrazione comunale. Se € al di sopra delle parti, deve
trattare entrambi i club alla stessa maniera"

Fmsi: Chiuso Xxxvi Congresso Nazionale Con Numeri Da Record

NUMERI DA RECORD PER XXXVI CONGRESSO
NAZIONALE FMSI

FMSI: CHIUSO XXXVI CONGRESSO NAZIONALE CON NUMERI
DA RECORD

Lazio, Lotito: “Stadio? Se I'amministrazione comunale € al di sopra
delle parti deve trattare entrambi i club alla stessa maniera”

Lazio, Lotito: “Stadio? Se 'amministrazione comunale ¢ al di sopra
delle parti deve trattare entrambi i club alla stessa maniera”

Lotito: “Stadio della Lazio? Se I'amministrazione € al di sopra delle
parti deve trattare entrambi i club alla stessa maniera”

Chiuso Congresso Nazionale della Federazione Medico Sportiva
Italiana. Numeri record

FMSI: CHIUSO XXXVI CONGRESSO NAZIONALE CON NUMERI
DA RECORD

Stadio della Lazio, Lotito: "L’amministrazione comunale deve trattare
entrambi i club alla stessa maniera”

FMSI: CHIUSO XXXVI CONGRESSO NAZIONALE CON NUMERI
DA RECORD

FMSI: CHIUSO XXXVI CONGRESSO NAZIONALE CON NUMERI
DA RECORD

FMSI: CHIUSO XXXVI CONGRESSO NAZIONALE CON NUMERI
DA RECORD

Lotito: “Gli atleti non sono macchine, giocare ogni tre giorni puo
portare delle problematiche” (VIDEO) - Lazionews.eu

Bussetti: percorsi per benessere psicofisico nelle scuole primarie e
secondarie

CALCIO, LAZIO; LOTITO: QUANDO IL NUOVO STADIO?
CHIEDETE AL COMUNE - Sport - Repubblica.it
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LA LAZIO
Lotito e il piano
Champions

«A chi entra in Champions
serve necessariamente una
programmazione differente,
specifica: la Champions & un
altro mondo»: Parole del pre-
sidente della Lazio Claudio
Lotito: «Il nostro stadio? Di-
pendesse da noi lo faremmo
subito. Vediamo cosa fa il Co-
mune». apagina9 Agresti

«Champions un altro mondo
Stadio, Lazio pronta subito»

Lotito: programmazione specifica per I’ Europa dei big

Il presidente

«ll Comune spero sia
al di sopra delle parti.
Con I'Inter mi aspetto
una grande partita»

L'ultima volta della Lazio in
Champions, l'unica dell’era
Lotito, si perde nei ricordi:
stagione 2007-08, eliminazio-
ne nella fase a gironi. Tornare
in quella competizione — la
pill importante e ricca del
mondo riservata ai club — con-
tinua pero a essere un obietti-
vo biancoceleste: in questo
senso, la partita di domani se-
ra contro I'Inter ¢ una tappa
fondamentale.

Di sicuro la Champions é
un traguardo al quale ambi-
sce lo stesso Lotito, benché
I'eventuale qualificazione
comporti I'allestimento di
una squadra migliore, con un
organico pit1 ampio, di conse-
guenza con investimenti su-
periori.

«Se un club arriva tra i pri-
me quattro, serve un gruppo
che tenga conto degli impe-
gni, degli spostamenti, delle
performance degli avversari.
E necessaria, insomma, una
programmazione differente,
specifica: in poche parole,
una programmazione da
Champions League».

Lotito ha in mente la Cham-
pions e sa che la sua Lazio si
giochera molte possibilita di
qualificazione contro I'Inter
(Radu probabilmente non re-
cuperera in tempo): «Non fac-
cio pronostici, spero che la
squadra riesca a dare il massi-

mo ¢ che sia una partita spet-
tacolare», racconta al 36°
congresso della federazione
medico sportiva italiana, a cui
ha partecipato intervenendo a
una tavola rotonda dedicata
agli impegni fisici ai quali
vengono sottoposti gli atleti
nel nome dello sport-busi-
ness. «Ma non chiedetemi di
Icardi e di quanto é capitato
all'Inter nell'ultimo periodo:
non conosco le situazioni e
non posso esprimere giudizi,
gia ho difficolta a gestire le
questioni in casa mia, figurar-
si se mi posso preoccupare di
quanto accade altrove».

Non mette bocca nemme-
no nella questione San Siro
(abbatterlo o meno?), di cui
tanto si parla a Milano, ma si
accende quando si discute di
un altro stadio, quello della
Lazio.

«A che punto siamo? Chie-
dete allamministrazione co-
munale, se dipendesse dalla
nostra societa si farebbe subi-
to. Sono stato il primo a pro-
porre un concetto di stadio
polifunzionale, ma all'epoca
lamministrazione non era fa-
vorevole. Ora vediamo cosa
succede. In citta ci sono due
squadre, se l'amministrazio-
ne ¢ al di sopra delle parti de-
ve trattarle entrambe allo
stesso modo».

Eppure Pallotta e la Roma
non pensano proprio di esse-
re stati agevolati.

Stefano Agresti

© RIPRODUZIONE RISERVATA

comae s s
Sy |

Raggi: «Spallate dal sistema

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

FMSI



Corfiara.ukSpor 30-MAR-2019
dapag. 8
Dir. Resp.: lvan Zazzaroni foglio2/2

www.datastampait Tiratura: 189079 - Diffusione: 74323 - Lettori: 1474000: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 43 %

SARA A MILANO Non sara una sfida solo sul
campo. La squadra, la
Lotito: Lazio societa e tutto il gruppo
dirigenziale, dal puntodi
tl“l*dlm% vlstmcnhuam:m.
contro/’Inter essore competitivi. |
giocatori ne sono
di Daniele Rindone consapevolin.
Il presidente ha parlatoa -
ROMA - Lotito live. Sara il margine del XOXXVI
suo grande ritorno, congresso nazionale FMSI
riapparird intrasfertadopo  dal titolo “Eta biologica, eta
quattro anni di assenza. ". Ha parlato
SaraaSanSirodomanisera, anchedistadi. «Quando
inprimafila, I'ha nascera lo stadio della
confermatoierisfidandola  Lazio? Questolodovete
scaramanzia: «Se ci sard? chiedere all'amministrazione
Miaugurodisi..». |l comunale, dipendesse dalla
presidente vuole sedersisul  Lazio lo costruirebbe subito.
trono pii alto, sul trono In citta ci sono due squadre
Champions, per riuscirci se 'amministrazione & al di
s'affidaalla sua Lazio sopra delle parti deve
«Voglio una squadra trattare tutte e due le parti
determinata e volitiva. Mi alla stessa maniera. Le
auguro di assistere ad un concessioni leda
grande spettacolo e che la I'amministrazione, non la
Lazio possa esprimere le societan.
sue potenzialita al 100%». CRIPRODUZIONE RISERVATA
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CONVEGNO EMSI
Laproposta:

meno partite
infrasettimanali

di Giorgio Marota
ROMA

Dal congresso nazionale
della Federazione medico
sportiva, organizzato aRoma
dal 27 al 29 marzo presso
I'Hotel “Rome Cavalieri”, &
stata lanciata una proposta:
eliminare dal calendarioi
turniinfrasettimanali.
Troppe gareravvicinate non
danno soltanto noie ad
allenatori e presidenti, ma
penalizzano soprattutto i
calciatori che mettonoa
rischio la loro salute
stressando fino all’estremo
il fisico. ll presidente della
Lazio, Claudio Lotito, & stato
ospite della giornata
conclusiva di un evento che
nei giorni scorsiha visto la
presenzadei sottosegretari
alla presidenza del Consiglio
Giorgetti e Valente, dei
ministri della Salutee
dell’Istruzione Grillo e
Bussetti, del presidente del
Coni Malago e del numero
uno della Lega di A, Micciché.
«l calciatori non sono delle
macchine - haricordatoil
patron hiancoceleste -
vanno preservati. Vorrei

nascesse un lahoratorio di
ricerca che monitoriil
fenomeno della gestione
fisica degli atleti». Lotito e
Luigi De Siervo, ad dellaLega
Serie A, sono stati sollecitati
su una questione centrale,
ossia come conciliare la
tutela dell’atleta con le
esigenze commercialie
televisive che vogliono
il cosiddetto
“campionato
spezzatino”: «Giocare
ogni tre giorni famale, &
certificato», haribadito
Lotito. De Siervo harincarato
la dose: «Abbiamo apertoun
confronto con 'associazione
italiana calciatori. L'unico
modo per evitare cosi tante
partite é ridurrele soste e
iniziare prima il campionato,
come accade in Premier
League». «Lacolpa e anche
dei medici - & lariflessione di
Mario Carlettidella
commissione antidoping-a
volte bisognerebbe imporsi
con presidenti e allenatori.
Seunragazzo sta
recuperando da un infortunio
non si possono forzarei
tempin.
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Lotito: «Lazio,
mostra di essere
competitiva»

eIl patron: «Spero che a San
Siro la mia squadra riesca ad
esprimere tutte le sue qualita»

Stefano Cieri
ROMA

D a quattro anni non segue la sua squa-

dra in trasferta, ma per la sfida di do-

mani a San Siro con I'Inter Claudio Lo-
tito & pronto a fare un’eccezione. «Penso di
esserci», ha detto ieri il presidente della La-
zio a margine del Congresso nazionale della
Federazione medico sportiva, cui € stato in-
vitato come ospite. Inevitabile parlare del
match di domani. «Con I'Inter vogliamo di-
mostrare di aver costruito una squadra com-
petitiva - ha detto Lotito -, speriamo che i gio-
catori siano tutti al cento per cento». Non se
la sente di fare pronostici, ma... «mi auguro
che ci sia grande spettacolo e che la Lazio
possa esprimere tutte le sue qualita». Alla
Champions il patron crede, anche se
un’eventuale qualificazione comporterebbe
poi una serie di iniziative da parte del club.
«Servirebbe una programmazione specifica,
da Champions».

STADIO Lotito ha parlato anche della que-
stione-stadio della Lazio, argomento tornato
d’attualita nelle ultime settimane. «Novita?
Bisogna chiederlo all’amministrazione co-
munale, se fosse per noi lo faremmo imme-
diatamente - ha sottolineato il presidente -.
Oggi tutti parlano di stadio, ma io sono stato
il primo a proporre un concetto di stadio po-
lifunzionale. All'epoca l'amministrazione
non si dimostro favorevole al progetto, ora
vediamo cosa succedera. In questa citta ci so-
no due squadre, entrambe devono essere
trattate alla stessa maniera».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Lazio, Lotito: «ll nuovo stadio? Chiedete al Comune»

NOTIZIE CALCIO NAPOLI

§ 30 marzo 2019 - 10:21

Insigne out, Ancelotti pensa
| anche a Gaetano.
Ballottaggio Verdi-Younes,
le ultime

P 30 marzo 2019 - 10:04

Atalanta, Zapata: "Bella
esperienza a Napoli. Higuain
attaccante di classe, da lui
ho imparato"

|

> Vedi altre news

17:37 - VENERDI 29 MARZO 2019

ROMA - «Quando vedremo il nuovo stadio della Lazio? Bisogna chiederlo
allamministrazione comunale, perche' se dipendesse da noi lo faremmao subito». Lo ha
dichiarato il presidente della Lazio, Claudio Lotito. «lo sono stato il primo a proporre un
concetto di stadio polifunzionale - ha proseguito il patron biancoceleste a margine del
XXXVI Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana all'Hotel Rome
Cavalieri - all'epoca I'amministrazione comunale non si dimostro favorevole, adesso
vediamo: a Roma ci sono due squadre e se 'amministrazione € al di sopra delle parti deve
trattare entrambi i club alla stessa maniera». Lotito non ha voluto invece commentare la
situazione relativa a San Siro, con i due club milanesi che sembrerebbero intenzionati a
spostarsi dal Meazza: «Le squadre sono Milan e Inter, la Lazio non puo esprimere giudizi
non conoscendo la realta e le condizioni che vengono richieste alle due societa», ha
concluso il patron biancoceleste.

INTER-LAZIO - «Inter-Lazio sfida a distanza tra Icardi e Inmobile? Non si tratta di questo:
io mi auguro che ci sia grande spettacolo e che la Lazio possa esprimere il cento per cento
delle sue potenzialita. Non possiamo fare pronostici». Lo ha dichiarato il presidente
biancoceleste, Claudio Lotito, a due giorni da Inter-Lazio, posticipo della 29* giornata del
campionato di Serie A che si disputera domenica sera a San Siro. «ll caso Icardi? Non
esprimo giudizi sulle cose che non conosco: gia ho le cose da gestire in casa mia, pensate
se devo preoccuparmi per i problemi degli altri», ha proseguito il patron biancoceleste a
margine del XXXVI Congresso della Federazione medico sportiva italiana a Roma.«Se saro
domenica in tribuna a San Siro? Mi auguro di si», ha chiosato Lotito che potrebbe tornare
a seguire la Lazio in trasferta quattro anni dopo l'ultima volta.
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LAZIOA-— p
Lazio, Lotito: «Il nuovo
stadio? Chiedete al

Comune»

Il presidente del club biancoceleste: «Se dipendesse da noi,
lo faremmo subitoy. E in vista del match contro I'Inter:
«Spero che la mia squadra possa dare il 100%»

SULLO STESSO ARGOMENTO

venerdi 29 marzo 2019 17:18

ROMA - «Quando vedremo il nuovo stadio della Lazio?
Bisogna chiederlo all'amministrazione comunale, perche' se
dipendesse da noi lo faremmo subito». Lo ha dichiarato il
presidente della Lazio, Claudio Lotito. «/o sono stato il
primo a proporre un concetto di stadio polifunzionale - ha
proseguito il patron biancoceleste a margine del XXXVI
Congresso nazionale della Federazione medico sportiva

italiana all'Hotel Rome Cavalieri - all'epoca
l'amministrazione comunale non si dimostro favorevole,
adesso vediamo: a Roma ci sono due squadre e se
l'amministrazione é al di sopra delle parti deve trattare

FMSI WEB 8



DATA STAMPA CORRIEREDELLOSPORT.IT Data pubblicazione: 29/03/2019
e Link al Sito Web

entrambi i club alla stessa maniera». Lotito non ha voluto

invece commentare la situazione relativa a San Siro, con i

due club milanesi che sembrerebbero intenzionati a

spostarsi dal Meazza: «Le squadre sono Milan e Inter, la

Lazio non puo esprimere giudizi non conoscendo la realta e

le condizioni che vengono richieste alle due societa», ha

concluso il patron biancoceleste.

P -

Lazio, la Uefa squalifica la curva

INTER-LAZIO - «Inter-Lazio sfida a distanza tra Icardi e
Immobile? Non si tratta di questo: io mi auguro che ci sia
grande spettacolo e che la Lazio possa esprimere il cento

per cento delle sue potenzialita. Non possiamo fare
pronostici». Lo ha dichiarato il presidente biancoceleste,

Claudio Lotito, a due giorni da Inter-Lazio, posticipo della
29A giornata del campionato di Serie A che si disputera
domenica sera a San Siro. «/l caso Icardi? Non esprimo
giudizi sulle cose che non conosco: gia ho le cose da gestire
in casa mia, pensate se devo preoccuparmi per i problemi
degli altri», ha proseguito il patron biancoceleste a margine
del XXXVI Congresso della Federazione medico sportiva
italiana a Roma.«Se saro domenica in tribuna a San Siro? Mi
auguro di si», ha chiosato Lotito che potrebbe tornare a
seguire la Lazio in trasferta quattro anni dopo l'ultima volta.
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Lazio, Lotito: “Stadio? Se il Comune ¢ al di sopra
delle parti deve trattarci come la Roma”

T Mar 29. 2019 \-':-‘ 30 commenti l“ by Giallorossi.net
5T - v g P ) T

AS ROMA NEWS — A margine del XXXVI Congresso nazionale della Eederazione medico sportiva
italiana all’Hotel Rome Cavalieri & intervenuto il presidente della Lazio Claudio Lotito che ha
parlato del nuovo stadio biancoceleste. Queste le sue parole:

“Quando vedremo il nuovo stadio della Lazio? Bisogna chiederlo all’amministrazione comunale,
perché se dipendesse da noi lo faremmo subito. lo sono stato il primo a proporre un concetto di
stadio polifunzionale, all’epoca I'amministrazione comunale non si dimostro favorevole, adesso
vediamo, a Roma ci sono due squadre e se 'amministrazione e al di sopra delle parti deve
trattare entrambi i club alla stessa maniera“.

Commenta la notizia - 30 commenti

Nico er Pirata 29 Marzo 2019 @ 20:34

Allora inizia a spendere 80min per i progetti, fatti dare la pubblica utilita,
poi fattela ridare dalla giunta successiva che ti scombina tutti i piani e

Rispondi
preparati a un palleggiamento decennale tra tutte le forze politiche a
causa delle loro beghe giudiziarie per stare, tra 10 anni al punto di
partenza.. perché & questo il trattamento ricevuto dal’ASR.. se a te
sembra di favore, caro Lotito, Auguri!
FEDEG66 30 Marzo 2019 @ 08:51
E ricordati di rimediare un miliardino di euro da privati, di farti
Rispondi bloccare dagli animalisti perché negli stagni si riproducono le
rane che vanno tutelate e poi rifattelo bloccare perche c’'é un
pezzo di gradinata abbandonata, che crolla a pezzi,
completamente sepolta da edere e frasche che in realta non
si puo toccare perché notoriamente é uno dei capolavori
artistici che richiama migliaia di visitatori ogni anno
Gianluigi 29 Marzo 2019 @ 20:34
Gia esatto, li trattino come la Roma, quando presenterete un progetto per
Rispondi il vostro ranch dovranno fa passa piu di 10 anni per approvarlo

Jack S 29 Marzo 2019 @ 20:34
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del Messanera! Che succede?! Qui
gatta ci cova..." in Stadio, Bergamo:
“Lanzalone e De Vito non c’entrano.
Berdini? Eravamo nel suo studio...”

Step by Step "ROMA CLUB
JAMES PALLOTTA" . "Si pero la
sorella puo restare...." in Occasione
Schick

Gianrico Semolara . "Aspettiamo
la Brexit di Pallotta" in Brexit Conte:
si libera dal Chelsea. Inter in pole,
Roma sullo sfondo

Amedeo . "Il buon senso e una
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stato..." in Lo Stadio e la pretesa del
premio in cubature
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Claudio Lotito, presidente della Lazio, ha risposto alle domande dei cronisti presenti a margine del XXXVI

Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana all'Hotel Rome Cavalieri e ha parlato anche del
nuovo stadio biancoceleste. Queste le sue parole:

P
linken

Quando vedremo il nuovo stadio della Lazio?

"Bisogna chiederlo all'amministrazione comunale, perché se dipendesse da noi lo faremmo subito. Io sono stato il
primo a proporre un concetto di stadio polifunzionale, all'epoca I'amministrazione comunale non si dimostro
favorevole, adesso vediamo, a Roma ci sono due squadre e se I'amministrazione é al di sopra delle parti, deve
trattare entrambi i club alla stessa maniera".
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Aquilani: "Spalletti mi ha
insegnato tutto. Lasciare Roma é
stato difficile"

8 Redazione P8 29-03-2019 - Ore 08:48
GIANLUCADIMARZIO.COM - Alberto Aquilani ha
dato i suoi primi calci al pallone nel Montesacro...

Vai alla notizia —

InsideRoma Daily News | Roma-
Napoli arbitra Calvarese, De Rossi
potrebbe essere della partita.
Pallotta: "Spero di avere lo stadio
entro tre anni"

8 Di: Ilaria Proietti = 28-03-2019 - Ore 20:45
NOTIZIE DEL GIORNO | 28 marzo 2019 QUI

ROMA La Roma & tornata ad allenarsi questa
mattina...

Vai alla notizia —

Damiani: "Massara e un
professionista, puo prendere il
posto di Monchi"

8 Redazione P#| 28-03-2019 - Ore 20:00

Oscar Damiani € stato intervistato da Centro
Suono Sport. II procuratore...

Vai alla notizia —

Rosella Sensi contro Pallotta:
"Basta bugie sulla mia famiglia
per giustificare il fallimento™

8 Redazione I8 28-03-2019 - Ore 19:10

LEGGO.IT - BALZANI - Basta alibi. Sono stufa
delle bugie di Pallotta sulla mia...

Vai alla notizia —

Riise: "L.a Roma é nel mio cuore,
mi manca giocare all'Olimpico. 11
miglior ricordo, giocare con Totti"
(video)

8 Redazione 2] 28-03-2019 - Ore 18:40

John Arne Riise, ex giocatore della Roma, era
presente a New York per i sorteggi della
prossima...

Vai alla notizia —
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FMSI: CHIUSO XXXVI CONGRESSO NAZIONALE CON NUMERI DA RECORD

29 marzo 2019 . ; 30 ANN[ D[
talpress INFORMAZIONE

ROMA (ITALPRESS) - Trentotto interventi divisi in otto sessioni, 82 moderatori e relatori e ben 2.965 medici sportivi.

Questi gli importanti numeri del XXXVI Congresso Nazionale della Federazione Medico Sportiva ltaliana, dal titolo
Eta Filolo ‘|ca Eta Ana’ rafica ,conclfjso oggi pomer|gg|o a Roma, presso | H‘otel Romfe Caval{en .1l clou dell‘a terza
e ultima giornata dell’evento, quest'anno occasione anche per celebrare il 90° anniversario della EMS|, & stato

rappresentato dalla tavola rotonda “Lo sport professionistico: I'atleta & ancora I'attore principale? Business,
programmazione degli eventi e salute sempre in contrasto?”, durante la quale sono intervenuti numerosi esponenti  T\c0tg by Italpress

del mondo dello sport. Oggetto del dibattito il rapporto tra la figura dell'atleta e I'evento sportivo, con il ruolo che la

figura del Medico sportivo riveste nell’organizzazione dello stesso. “C'@ bisogno di mettere in sinergia e in sintonia le

conoscenze - le parole del presidente della FMSI Maurizio Casasco -. Il professionismo ha attorno a sé esigenze e

fattori che lo regolano. Tra gli atleti, attori principali dell’evento, e chi organizza e fa business & necessario arrivare a

un punto di contatto. E, in questo senso, & fondamentale il ruolo del Medico sportivo”. “L'atleta & un patrimonio - ha

osservato I'ad della Lega Serie A Luigi De Siervo -. Dobbiamo tenere presenti le sue esigenze fisiche, altrimenti lo

spettacolo non ci sarebbe”. A rappresentare il punto di vista delle societa il presidente della Lazio Claudio Lotito: “Ci si

chiede spesso se sia pill importante la macchina o il guidatore. lo credo che il risultato derivi dalla sinergia delle due

componenti. Gli atleti non sono macchine, anche se allenati: giocare ogni tre giorni puo portare a delle problematiche.

Una corretta alimentazione e la salute, in questo senso, possono portare a un miglioramento delle prestazioni”. Una

sessione del Congresso dal titolo “Essere una donna atleta”, & stata inoltre dedicata allo sport al femminile, con

interventi che hanno visto protagonisti Diana Bianchedi (“Donna e atleta: un’esperienza particolare”), Luigi Di Luigi

(“Ormoni e sport: benefici e rischi per le Atlete”), Massimo Sacchetti (“Attivita motorie e sportive nella prevenzione

dell'osteoporosi post-menopausale”) e Sergio Pecorelli (“La gravidanza nelle atlete”).

(ITALPRESS).
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NUMERI DA RECORD PER XXXVI CONGRESSO NAZIONALE FMSI

Trentotto interventi divisi in otto sessioni,
82 moderatori e relatori e ben 2.965 medici
sportivi. Questi gli importanti numeri del
XXXVI Congresso Nazionale della

Federazione Medico Sportiva ltaliana, dal
titolo “Eta Blologlca Eta Anagrafica”,

concluso oggi pomeriggio a Roma, presso
I'Hotel “Rome Cavalieri”. Il clou della terza
e ultima giornata dell’evento, quest’anno
occasione anche per celebrare il 90°
anniversario della FMSI, & stato
rappresentato dalla tavola rotonda “Lo
sport professionistico: I'atleta & ancora
I'attore principale? Business, programmazione degli eventi e salute sempre in contrasto?”, durante la quale sono
intervenuti numerosi esponenti del mondo dello sport. Oggetto del dibattito il rapporto tra la figura dell’atleta e
I'evento sportivo, con il ruolo che la figura del Medico sportivo riveste nell'organizzazione dello stesso. “C'e bisogno di
mettere in sinergia e in sintonia le conoscenze - le parole del presidente della FMSI Maurizio Casasco -. Il
professionismo ha attorno a sé esigenze e fattori che lo regolano. Tra gli atleti, attori principali dell'evento, e chi
organizza e fa business & necessario arrivare a un punto di contatto. E, in questo senso, &€ fondamentale il ruolo del
Medico sportivo”.

“L’atleta & un patrimonio - ha osservato I'amministratore delegato della Lega Serie A Luigi De Siervo -. Dobbiamo
tenere presenti le sue esigenze fisiche, altrimenti lo spettacolo non ci sarebbe”. A rappresentare il punto di vista delle
societa il presidente della Lazio Claudio Lotito: “Ci si chiede spesso se sia pill importante la macchina o il guidatore.
lo credo che il risultato derivi dalla sinergia delle due componenti. Gli atleti non sono macchine, anche se allenati:
giocare ogni tre giorni pud portare a delle problematiche. Una corretta alimentazione e la salute, in questo senso,
possono portare a un miglioramento delle prestazioni”. Una sessione del Congresso, dal titolo “Essere una donna
atleta”, & stata inoltre dedicata allo sport al femminile, con interventi che hanno visto protagonisti Diana Bianchedi
(“Donna e atleta: un’esperienza particolare”), Luigi Di Luigi (“Ormoni e sport: benefici e rischi per le Atlete”), Massimo
Sacchetti (“Attivita motorie e sportive nella prevenzione dell'osteoporosi post-menopausale”) e Sergio Pecorelli (“La
gravidanza nelle atlete”).

(ITALPRESS).
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Le principali attivita sportive e i grandi eventi
vengono sottolineati quotidianamente dalla penna
di noti opinionisti del giornalismo e del mondo
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ROMA (ITALPRESS) - Trentotto interventi divisi in otto sessioni, 82 moderatori e relatori e ben 2.965 medici sportivi. Questi gli importanti numeri del XXXVI Congresso Nazionale della

Federazione Medico Sportiva ltaliana, dal titolo Eta’ Biologica, Eta' Anagrafica’, concluso oggi pomeriggio a Roma, presso I'Hotel "Rome Cavalieri". Il clou della terza e ultima giornata
dell'evento, quest'anno occasione anche per celebrare il 90° anniversario dellam| e' stato rappresentato dalla tavola rotonda "Lo sport professionistico: I'atleta e' ancora |'attore
principale? Business, programmazione degli eventi e salute sempre in contrasto?", durante la quale sono intervenuti numerosi esponenti del mondo dello sport. Oggetto del dibattito
il rapporto tra la figura dell'atleta e I'evento sportivo, con il ruolo che la figura del Medico sportivo riveste nell'organizzazione dello stesso.

"C'e' bisogno di mettere in sinergia e in sintonia le conoscenze - le parole del presidente della FMSI Maurizio Casasco -. || professionismo ha attorno a se' esigenze e fattori che lo
regolano. Tra gli atleti, attori principali dell'evento, e chi organizza e fa business e' necessario arrivare a un punto di contatto. E, in questo senso, e' fondamentale il ruolo del Medico
sportivo". "L'atleta e' un patrimonio - ha osservato I'ad della Lega Serie A Luigi De Siervo -. Dobbiamo tenere presenti le sue esigenze fisiche, altrimenti lo spettacolo non ci sarebbe".
A rappresentare il punto di vista delle societa' il presidente della Lazio Claudio Lotito: "Ci si chiede spesso se sia piu' importante la macchina o il guidatore. lo credo che il risultato
derivi dalla sinergia delle due componenti. Gli atleti non sono macchine, anche se allenati: giocare ogni tre giorni puo' portare a delle problematiche. Una corretta alimentazione e la
salute, in questo senso, possono portare a un miglioramento delle prestazioni". Una sessione del Congresso dal titolo "Essere una donna atleta", ' stata inoltre dedicata allo sport
al femminile, con interventi che hanno visto protagonisti Diana Bianchedi ("Donna e atleta: un'esperienza particolare"), Luigi Di Luigi ("Ormoni e sport: benefici e rischi per le Atlete"),
Massimo Sacchetti ("Attivita' motorie e sportive nella prevenzione dell'osteoporosi post-menopausale") e Sergio Pecorelli ("La gravidanza nelle atlete").

(ITALPRESS).
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Lotito: “Stadio? Lazio e Roma vanno trattate ]

alla stessa maniera”

Foto Audio

ALTRE

BE0N

rigoria: seduta d'allenamento 29.3.19

The player is loading ...

A margine del XXXVI Congressg nazionale della Eederazione medico sportiva italiana all’Hotel

Rome Cavalieri & intervenuto il presidente della Lazio Claudio Lotito che ha parlato del nuovo
stadio biancoceleste. Queste le sue parole:

“Quando vedremo il nuovo stadio della Lazio? Bisogna chiederlo all’'amministrazione comunale,

perché se dipendesse da noi lo faremmo subito. Io sono stato il primo a proporre un concetto di

stadio polifunzionale, all’epoca I'amministrazione comunale non si dimostro favorevole, adesso

vediamo, a Roma ci sono due squadre e se I'amministrazione ¢ al di sopra delle parti deve

trattare entrambi i club alla stessa maniera®. Serie A - 29/ Giornata - 31/03/2019 (15:00)
Da disputare

Prossima Ultima partita

ALTRE
@ Esonerato Di Francesco, al suo posto Ranieri: domani il giorno del ritorno in giallorosso del
"testaccino"” Roma Napoli
Approvata la semestrale: tutti i conti della Roma Guarda il calendario completo
Dzeko salva la Roma, DiFra: "Troppi errori"
Roma, la notte di Zaniolo: ma la qualificazione resta in bilico Serie A - 28/ Giornata - 16/03/2019 (18:00)

Risultato finale

"Lo stadio si fa". L'annuncio della Raggi: "Cantieri entro il 2019". Baldissoni: "Ora costruiamo". Tutte
le reazioni

22° M. Fares 55° D. Perotti
(rigore)

m PEROTTI: "Contro il Napoli sara battaglia, daremo tutto per portare a casa la vittoria" Spal Roma
- Tutti a caccia dei milioni della Champions

62° A. Petagna
(rigore)

Manolas e Kolarov recuperano
Guarda il calendario completo

Ranieri: "Roma devi reagire"
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A margine del XXXVI Congressg nazionale della Eederazione medico sportiva italiana all’Hotel

Rome Cavalieri & intervenuto il presidente della Lazio Claudio Lotito che ha parlato del nuovo
stadio biancoceleste. Queste le sue parole:

“Quando vedremo il nuovo stadio della Lazio? Bisogna chiederlo all’'amministrazione comunale,

perché se dipendesse da noi lo faremmo subito. Io sono stato il primo a proporre un concetto di

stadio polifunzionale, all’epoca I'amministrazione comunale non si dimostro favorevole, adesso

vediamo, a Roma ci sono due squadre e se I'amministrazione ¢ al di sopra delle parti deve

trattare entrambi i club alla stessa maniera®. Serie A - 29/ Giornata - 31/03/2019 (15:00)
Da disputare
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Dzeko salva la Roma, DiFra: "Troppi errori"
Roma, la notte di Zaniolo: ma la qualificazione resta in bilico Serie A - 28/ Giornata - 16/03/2019 (18:00)
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Lotito: “Stadio della Lazio? Se ’amministrazione comunale ¢ al
di sopra delle parti deve trattare entrambi i club alla stessa
maniera”

di Redazione © marzo 29,2019 ¥ PagineRomaniste

CONFERENZA RANIERI PRE-NAPOLI

SEGUICI SU FACEBOOK

Claudio Lotito, presidente della Lazio, ha rilasciato alcune dichiarazioni sul futuro impianto biancoceleste a
margine del XXX VI Congresso nazionale della Federazione medico sportiva italiana all’Hotel Rome
Cavalieri. Queste le sue parole:

“Quando vedremo il nuovo stadio della Lazio? Bisogna chiederlo all’amministrazione comunale,
perché se dipendesse da noi lo faremmo subito. lo sono stato il primo a proporre un concetto di
stadio polifunzionale, all’epoca |’amministrazione comunale non si dimostro favorevole, adesso
vediamo, a Roma ci sono due squadre e se I’amministrazione é al di sopra delle parti deve trattare

entrambi i club alla stessa maniera“.

Tag: AS Roma Claudio Lotito Lotito lotito as roma Lotito Roma lotito stadio

lotito stadio della roma Roma stadio della lazio stadio della roma

Napoli, Milik: "Dzeko? Un grande Under: "Ho sofferto per l'infortunio,
giocatore, € un esempio per tanti" volevo stare al fianco dei miei compagni.

Voglio segnare in tutte le partite"

LINK VELOCI
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Roma

Chiuso Congresso Nazionale della
Federazione Medico Sportiva Italiana.
Numeri record

82 moderatori e relatori e ben 2.965 medici sportivi

& REDAZIONE  ©29/03/2019-19:14

XXXVI

CONGRESS0 NAZIONALE

deliy Federazions Medieo Sportiva italiana
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Trentotto interventi divisi in otto sessioni, 82 moderatori e relatori e ben 2.965 medici
sportivi. Questi gli importanti numeri del XXXVI Congresso Nazionale della Federazione Medico

Sportiva Italiana

dal titolo "Eta’ Biologica, Eta' Anagrafica", concluso oggi pomeriggio a Roma, presso I'Hotel
"Rome Cavalieri". Il clou della terza e ultima giornata dell'evento, quest'anno occasione anche
per celebrare il 90° anniversario della EMS], e' stato rappresentato dalla tavola rotonda "Lo sport
professionistico: I'atleta e' ancora I'attore principale? Business, programmazione degli eventi e
salute sempre in contrasto?", durante la quale sono intervenuti numerosi esponenti del mondo
dello sport. Oggetto del dibattito il rapporto tra la figura dell'atleta e I'evento sportivo, con il
ruolo che la figura del Medico sportivo riveste nell'organizzazione dello stesso.

"C'e' bisogno di mettere in sinergia e in sintonia le conoscenze - le parole del presidente
della EMSI Maurizio Casasco -. I| professionismo ha attorno a se' esigenze e fattori che lo
regolano. Tra gli atleti, attori principali dell'evento, e chi organizza e fa business e' necessario
arrivare a un punto di contatto. E, in questo senso, e' fondamentale il ruolo del Medico
sportivo". "L'atleta e' un patrimonio - ha osservato I'ad della Lega Serie A Luigi De Siervo -.
Dobbiamo tenere presenti le sue esigenze fisiche, altrimenti lo spettacolo non ci sarebbe". A
rappresentare il punto di vista delle societa' il presidente della Lazio Claudio Lotito: "Ci si chiede
spesso se sia piu' importante la macchina o il guidatore. lo credo che il risultato derivi dalla
sinergia delle due componenti.

Gli atleti non sono macchine, anche se allenati: giocare ogni tre giorni puo' portare a delle
problematiche. Una corretta alimentazione e la salute, in questo senso, possono portare a un
miglioramento delle prestazioni". Una sessione del Congresso, dal titolo "Essere una donna
atleta", e' stata inoltre dedicata allo sport al femminile, con interventi che hanno visto
protagonisti Diana Bianchedi ("Donna e atleta: un'esperienza particolare"), Luigi Di Luigi
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("Ormoni e sport: benefici e rischi per le Atlete"), Massimo Sacchetti ("Attivita' motorie e sportive
nella prevenzione dell'osteoporosi post-menopausale”) e Sergio Pecorelli ("La gravidanza nelle
atlete").

(ITALPRESS) Crisi idrica a Ragusa:
lettera aperta del
chimico Licitra
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28/03/2019 23/03/2019 20/03/2019 19/03/2019

Direttore Responsabile: Felicia Rinzo - Editore QDR News - P.IVA 01673640882 - Testata registrata al Tribunale di Ragusa n°01/2014

Questo sito Web, ivi inclusi nomi, logo, nonché lo schema di colori e il layout del sito, sono soggetti a copyright, diritti sui marchi, diritti di database e/o altri diritti di proprieta intellettuale. © 2014. Il Quotidiano di
Ragusa non riceve nessun contributo pubblico. Il Quotidiano di Ragusa, prima di pubblicare foto, video o testi ottenuti da internet, mette in atto tutti gli opportuni controlli al fine di accertarne il libero regime di
circolazione e non ledere i diritti d'autore o altri diritti esclusivi di terzi. Per segnalare alla redazione eventuali errori nell'uso di materiale riservato scriveteci a direttore@quotidianodiragusa.it. Provvederemo nel pit
breve tempo possibile alla rimozione del materiale soggetto a diritti di terzi. Per rendere il nostro sito piu facile ed intuitivo facciamo uso dei cookie. | cookie sono piccole porzioni di dati che ci permettono di
confrontare i visitatori nuovi e quelli passati e di capire come gli utenti navigano attraverso il nostro sito.

Home Redazione Pubblicita Privacy Policy © 2018 Powered by Ablaweb.com | Disclaimer

FMSI WEB 19



u DATA STAMPA

REGGIOTV.IT
Link al Sito Web

CANALE 14

Data pubblicazione: 29/03/2019

HOME | ATTUALITA CRONACA  POLITICA SPETTACOLO SPORT AMBIENTE  CULTURA ECONOMIA PROGRAMMI FAIPUBBLICITA CON NOI

[EMSI: CHIUSO XXXVI CONGRESSO NAZIONALE CON NUMERI DA RECORD

FMSI: CHIUSO XXXVI CONGRESSO
NAZIONALE CON NUMERI DA RECORD

ROMA (ITALPRESS) - Trentotto interventi divisi in otto sessioni, 82 moderatori e
relatori e ben 2.965 medici sportivi. Questi gli importanti numeri del XXXVI Congresso
Nazionale della Federazione Medico Sportiva Italiana, dal titolo "Eta' Biologica, Eta'
Anagrafica', concluso oggi pomeriggio a Roma, presso 1'Hotel ""Rome Cavalieri'. 1
clou della terza e ultima giornata dell'evento, quest'anno occasione anche per
celebrare il 90A° anniversario della EMSI, e' stato rappresentato dalla tavola rotonda
"Lo sport professionistico: 1'atleta e' ancora l'attore principale? Business,
programmazione degli eventi e salute sempre in contrasto?", durante la quale sono
intervenuti numerosi esponenti del mondo dello sport. Oggetto del dibattito il
rapporto tra la figura dell'atleta e 1'evento sportivo, con il ruolo che la figura del
Medico sportivo riveste nell'organizzazione dello stesso.

"C'e' bisogno di mettere in sinergia e in sintonia le conoscenze - le parole del
presidente della FMSI Maurizio Casasco -. Il professionismo ha attorno a se' esigenze
e fattori che lo regolano. Tra gli atleti, attori principali dell'evento, e chi organizza e fa
business e' necessario arrivare a un punto di contatto. E, in questo senso, e'
fondamentale il ruolo del Medico sportivo". ""L'atleta e' un patrimonio - ha osservato
1'ad della Lega Serie A Luigi De Siervo -. Dobbiamo tenere presenti le sue esigenze
fisiche, altrimenti lo spettacolo non ci sarebbe". A rappresentare il punto di vista delle
societa' il presidente della Lazio Claudio Lotito: "Ci si chiede spesso se sia piu'
importante la macchina o il guidatore. Io credo che il risultato derivi dalla sinergia
delle due componenti. Gli atleti non sono macchine, anche se allenati: giocare ogni tre
giorni puo' portare a delle problematiche. Una corretta alimentazione e la salute, in
questo senso, possono portare a un miglioramento delle prestazioni'. Una sessione
del Congresso, dal titolo ""Essere una donna atleta", e' stata inoltre dedicata allo sport
al femminile, con interventi che hanno visto protagonisti Diana Bianchedi ("'Donna e
atleta: un'esperienza particolare'), Luigi Di Luigi ("'Ormoni e sport: benefici e rischi
per le Atlete'), Massimo Sacchetti ("'Attivita' motorie e sportive nella prevenzione
dell'osteoporosi post-menopausale") e Sergio Pecorelli ("'La gravidanza nelle atlete").
(ITALPRESS).
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Stadio della Lazio, Lotito:

wy ) o . . Bayern Monaco, idea Mourinho per il
L 'amministrazione comunale deve dopo Kovac P

trattare entrambi i club alla stessa Udinese, i convocati per il Genoa

man | e ra" Cagliari, Cacciatore: “Sono emozionato,
ma ora mi concentro solo sul campo”

Da - venerdi 29/03/2019 - 19:16 - 4

Chievo, Pellissier: “Le prossime tre
partite sono fondamentali, ci giochiamo
il nostro campionato”

Chievo-Cagliari, le formazioni ufficiali

SQUADRA Pti PG V N P
Juventus 75 28 24 3 1
Napoli 60 28 18 6 4
Inter 53 28 16 5 7
Milan 51 28 14 9 5
ROMA 47 28 13 8 7
Lazio 45 27 13 6 8
Atalanta 45 28 13 6 9
Torino 44 28 11 11 7

LOTITO STADIO LAZIO - “Quando vedremo il nuovo stadio della Lazio? Bisogna chiederlo
all'amministrazione comunale, perché se dipendesse da noi lo faremmo subito”, queste le

Sampdoria 42 28 12 6 10

parole di Claudio Lotito a margine del XXXVI Congresso nazionale della Federazione medico Fiorentina 37 28 8 137

sportiva_italiana all’'Hotel Rome Cavalieri. Il presidente della Lazio ha parlato del futuro dello Parma 33 28 9 6 13

stadio dei biancocelesti: “Io sono stato il primo a proporre un concetto di stadio

polifunzionale, all’epoca I'amministrazione comunale non si dimostrd favorevole, adesso Genod B B 8 9 N

vediamo, a Roma ci sono due squadre e se 'amministrazione ¢ al di sopra delle parti deve Sassuolo 32 28 7 1 10

trattare entrambi i club alla stessa maniera™.
Cagliari 30 28 7 9 12
Spal 26 28 6 8 14
Udinese 25 27 6 7 14
Empoli 25 28 6 7 15
Bologna 24 28 5 9 14

'-EE @ £ Frosinone 17 28 3 8 17

Chievo 11 28 1 11 16

© RIPRODUZIONE RISERVATA - La riproduzione, anche parziale, dell’articolo ¢ vietata. I
trasgressori saranno perseguibili a norma di legge.
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ROMA (ITALPRESS) - Trentotto interventi divisi in otto sessioni, 82 moderatori e relatori e ben 2.965 medici sportivi. Questi gli importanti numeri del XXXVI Congresso Nazionale della
Federazione Medico Sportiva Italiana, dal titolo "Eta’ Biologica, Eta' Anagrafica", concluso oggi pomeriggio a Roma, presso |'Hotel "Rome Cavalieri". Il clou della terza e ultima giornata
dell'evento, quest'anno occasione anche per celebrare il 90° anniversario della FMSI e' stato rappresentato dalla tavola rotonda "Lo sport professionistico: I'atleta e' ancora I'attore
principale? Business, programmazione degli eventi e salute sempre in contrasto?", durante la quale sono intervenuti numerosi esponenti del mondo dello sport. Oggetto del dibattito il
rapporto tra la figura dell'atleta e I'evento sportivo, con il ruolo che la figura del Medico sportivo riveste nell'organizzazione dello stesso.

"C'e' bisogno di mettere in sinergia e in sintonia le conoscenze - le parole del presidente della FMSI Maurizio Casasco -. Il professionismo ha attorno a se' esigenze e fattori che lo
regolano. Tra gli atleti, attori principali dell'evento, e chi organizza e fa business e' necessario arrivare a un punto di contatto. E, in questo senso, e' fondamentale il ruolo del Medico
sportivo". "L'atleta e' un patrimonio - ha osservato I'ad della Lega Serie A Luigi De Siervo -. Dobbiamo tenere presenti le sue esigenze fisiche, altrimenti lo spettacolo non ci sarebbe". A
rappresentare il punto di vista delle societa' il presidente della Lazio Claudio Lotito: "Ci si chiede spesso se sia piu' importante la macchina o il guidatore. Io credo che il risultato derivi
dalla sinergia delle due componenti. Gli atleti non sono macchine, anche se allenati: giocare ogni tre giorni puo' portare a delle problematiche. Una corretta alimentazione e la salute, in
questo senso, possono portare a un miglioramento delle prestazioni". Una sessione del Congresso, dal titolo "Essere una donna atleta", e' stata inoltre dedicata allo sport al femminile,
con interventi che hanno visto protagonisti Diana Bianchedi ("Donna e atleta: un'esperienza particolare"), Luigi Di Luigi ("Ormoni e sport: benefici e rischi per le Atlete"), Massimo

Sacchetti ("Attivita' motorie e sportive nella prevenzione dell'osteoporosi post-menopausale") e Sergio Pecorelli ("La gravidanza nelle atlete").
(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Trentotto interventi divisi in otto sessioni, 82 moderatori e relatori e ben 2.965 medici sportivi.
Q.uesu‘gh |m;?ortant| nu.mtyan del XXXVI C(lnngress‘o Nazmnale della Federazione Medico SE(.)m.\:a Italiana, dal titolo “Eta,
Biologica, Eta Anagrafica’, concluso oggi pomeriggio a Roma, presso I'Hotel “Rome Cavalieri”. Il clou della terza e
ultima giornata dell'evento, quest'anno occasione anche per celebrare il 90° anniversario della EMSL, & stato Cronaca: ARRESTATI 10 LATITANTI
rappresentato dalla tavola rotonda “Lo sport professionistico: I'atleta & ancora I'attore principale? Business, DELLA MAFIA NIGERIANA
programmazione degli eventi e salute sempre in contrasto?”, durante la quale sono intervenuti numerosi esponenti del Sport: FEDERER BATTE
mondo dello sport. Oggetto del dibattito il rapporto tra la figura dell’atleta e I'evento sportivo, con il ruolo che la figura SHAPOVALOV, IN FINALE CON ISNER
del Medico sportivo riveste nell’organizzazione dello stesso. “C’e bisogno di mettere in sinergia e in sintonia le Top News: CALCIO: SERIE A.
conoscenze — le parole del presidente della FMS| Maurizio Casasco -. |l professionismo ha attorno a sé esigenze e CAGLIARI VINCE SENZA PAVOLETTI,
fattori che lo regolano. Tra gli atleti, attori principali dell’evento, e chi organizza e fa business & necessario arrivare a CHIEVO BATTUTO 3-0
un punto di contatto. E, in questo senso, & fondamentale il ruolo del Medico sportivo”. “L’atleta & un patrimonio — ha Pirelli-F1: GP BAHRAIN. ISOLA
osservato I'ad della Lega Serie A Luigi De Siervo -. Dobbiamo tenere presenti le sue esigenze fisiche, altrimenti lo “PRESTAZIONI GOMME IN LINEA CON
spettacolo non ci sarebbe”. A rappresentare il punto di vista delle societa il presidente della Lazio Claudio Lotito: “Ci si ASPETTATIVE”
chiede spesso se sia piu importante la macchina o il guidatore. lo credo che il risultato derivi dalla sinergia delle due Top News: TIM: SCOPPIA LA PACE,
componenti. Gli atleti non sono macchine, anche se allenati: giocare ogni tre giorni pud portare a delle problematiche. VIVENDI RITIRA RICHIESTA REVOCA 5
Una corretta alimentazione e la salute, in questo senso, possono portare a un miglioramento delle prestazioni”. Una CONSIGLIERI
sessione del Congresso dal titolo “Essere una donna atleta”, & stata inoltre dedicata allo sport al femminile, con Economia: TIM, TORNA IL SERENO
interventi che hanno visto protagonisti Diana Bianchedi (“Donna e atleta: un’esperienza particolare”), Luigi Di Luigi TRA GLI AZIONISTI
(“Ormoni e sport: benefici e rischi per le Atlete”), Massimo Sacchetti (“Attivita motorie e sportive nella prevenzione Top News: AMBIENTE: SI CHIUDE IL
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Lotito: “Gli atleti non sono macchine, =~ ™™=
Resta sempre aggiornato con le ultime news!!

giocare ogni tre giorni puo portare
delle problematiche. Per lo stadio

dovete chiedere all'amministrazione
comunale” (VIDEO)

- 29 Marzo 2019 17:00

Cognome
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Iscriviti

CLASSIFICA SERIE A
SQUADRA Pi PG V N P
JUVENTUS 75 28 24 3 1
NAPOLI 60 28 18 6 4
INTER 53 28 16 5 7
MILAN 51 28 14 9 5
ROMA 47 28 13 8 7
LAZIO 45 27 13 6 8
ATALANTA 45 28 13 6 9
TORINO 4 28 11 11 6

LOTITO - Quest’oggi si & tenuto il XXXVI Congresso della federazione medico sportiva

italiana, presso I'Hotel Rome Cavalieri. All’'evento ha partecipato anche il presidente della

SAMPDORIA 42 28 12 6 10

Lazio, Claudio Lotito che ha rilasciato le seguenti dichiarazioni. FIORENTINA 37 28 8 13 7
L . . . . PARMA 33 28 9 6 13
GIOCARE OGNI TRE GIORNI - “E piu importante I'automobile o il guidatore? Il risultato
migliore nasce da una sinergia di questi due elementi. Gli atleti non sono macchine, anche se GENOA 33 28 8 9 11
allenati, giocare ogni tre giorni puo portare a delle problematiche. Per quanto riguarda
o ) ) ) ) . e SASSUOLO 32 28 7 11 10
I'alimentazione, credo che la logica debba portare a un monitoraggio continuo e mirato
CAGLIARI 30 28 7 9 12
LAZIO E UNIVERSITA - “Come Lazio abbia intrapreso alcune attivita insieme con il mondo
. SPAL 26 28 6 8 14
universitario. Ogni individuo ha delle necessita. A tal proposito ogni presidente deve tutelare
quel patrimonio che sono i calciatori, permettendogli di esprimersi al meglio anche grazie UDINESE 25 27 6 7 14
all’alimentazione. EMPOLI % 28 6 2 15
CRIOTERAPIA - “Adesso ci sono alcune mode come la crioterapia: il procuratore di BOLOGNA 24 28 5 9 14
Cristiano Ronaldo mi ha raccontato che, dopo ogni allenamento, si sottoponeva a questa FROSINONE 17 28 3 g 17
pratica. Nel suo caso puo funzionare ma ogni atleta risponde in maniera diversa”.
CHIEVO 11 28 1 11 16
CHAMPIONS LEAGUE - "La formazione deve tenere conto del carico delle partite, degli
spostamenti e del tipo di avversari che si affrontano, quindi comportano una
programmazione specifica, una programmazione da Champions League”. CALCIO NEWS

Antonio Conte torna in Serie A? Lo vuole

INTER - “Icardi? Non esprimo giudizio sulle cose che non conosco. Gia ho tanti problemi in na big
u 1

casa mia, figuriamoci se giudico quelli di casa degli altri. Mi auguro che ci sia grande spettacolo
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Sono felice di aver partecipato al XXX VI

Congresso Nazionale della Federazione

Medico Sportiva Italiana (FMSI) e di aver c 2 4 CF U
sottoscritto, insieme al Presidente Maurizio Casasco, un Protocollo d’Intesa per onsegl" I
diffondere sani e corretti stili di vita. Per a Cced ere al concorso

11 Ministro afferma che, nel rispetto dell’autonomia scolastica, saranno avviati
ichiedi INFO

percorsi di formazione in aula e a distanza rivolti prioritariamente agli alunni
delle scuole primarie e secondarie.

Finalita dei percorsi é quella di far acquisire consapevolezza dell’importanza
dell’attivita fisica per il benessere psico-fisico della persona, a partire dalla
pit giovane eta.

F a scuola, conclude il Ministro, che i nostri giovani incontrano per la prima
volta lo sport. E Ii che dobbiamo intervenire per stimolare la loro passione e

promuovere corretti stili di vita.
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CALCIO, LAZIO; LOTITO: QUANDO IL NUOVO
STADIO? CHIEDETE AL COMUNE

"Quando vedremo il nuovo stadio della Lazio? Bisogna chiederlo all'amministrazione comunale,
perche' se dipendesse da noi lo faremmo subito”. Lo ha dichiarato il presidente della Lazio,
Claudio Lotito. "lo sono stato il primo a proporre un concetto di stadio polifunzionale - ha
proseguito il patron biancoceleste a margine del XXXVI Congresso nazionale della Federazione
medico sportiva italiana all'Hotel Rome Cavalieri -. All'epoca I'amministrazione comunale non si
dimostro’ favorevole, adesso vediamo: a Roma ci sono due squadre e se I'amministrazione €' al di
sopra delle parti deve trattare entrambi i club alla stessa maniera". Lotito non ha voluto invece
commentare la situazione relativa a San Siro, con i due club milanesi che sembrerebbero
intenzionati a spostarsi dal Meazza: "Le squadre sono Milan e Inter, la Lazio non puo' esprimere
giudizi non conoscendo la realta' e le condizioni che vengono richieste alle due societa™, ha
concluso il patron biancoceleste.
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Sport e benessere

Tre giorni di dibattiti, approfondimenti e tavole rotonde che hanno riunito a Roma 82 relatori e quasi 3 mila medici sportivi

Congresso nazionale con ospiti di grande livello
per festeggiare novant’anni di attivita della Fmsi

ROMA - Trentotto interventi, 82 re-
latori e ben 2.965 medici sportivi. Que-
sti i numeri del XXXVI Congresso
nazionale della Federazione medico
sportiva italiana, dal titolo “Eta biolo-
gica, eta anagrafica”. Tre giorni intensi
tra dibattiti, approfondimenti e tavole
rotonde presso 1’Hotel Rome Cava-
lieri, ma anche 1’occasione per festeg-
giare il novantesimo compleanno della
Fmsi, istituita nel 1929.

Nella giornata inaugurale del Con-
gresso Maurizio Casasco, presidente
della Federazione medico sportiva ita-
liana, ha accolto numerose personalita:
il ministro della Salute Giulia Grillo e
il ministro dell’Istruzione, dell’Uni-
versita e della Ricerca Marco Bussetti,
il sottosegretario alla presidenza del
Consiglio con delega allo Sport Gian-
carlo Giorgetti, il sottosegretario ai
rapporti con il Parlamento Simone Va-
lente, il presidente del Coni Giovanni
Malago e il presidente della Lega di
Serie A Gaetano Micciche.

“La vostra federazione fa tantis-
simo ed ¢ presieduta in modo esem-
plare: siete un’eccellenza nel mondo”,
ha dichiarato Giorgetti. “Novant’anni
¢ un numero impressionante: la credi-
bilita del sistema sportivo italiano
nasce anche dalla vostra forza”, ha af-
fermato Malago, mentre il ministro
Grillo ha rimarcato come la medicina
sportiva riesca a “coniugare al meglio
i concetti di prevenzione e salute”.

Nella prima giornata ¢ stato anche

siglato un protocollo d’intesa tra il
Miur e la Fmsi per avviare sul territo-
rio nazionale specifici percorsi di for-
mazione rivolti ad allievi, studenti e
genitori: “Il nostro obiettivo ¢ quello
di diffondere i corretti stili di vita. Su
questo tema daremo consapevolezza
alle persone a partire dalla piu giovane
etd”, ha spiegato il ministro Bussetti.

Quattro le sessioni affrontate nella
seconda giornata (“Exercise prescrip-
tion for health”; “La trasferibilita delle
competenze medico-sportive”; “Cuore
e sport: una fibra per ogni eta”; “Neu-
roscienze e movimento: il neurone ¢
mobile”), mentre il clou della terza e

ultima giornata ¢ stato rappresentato
dalla tavola rotonda “Lo sport profes-
sionistico: I’atleta ¢ ancora [’attore
principale? Business, programmazione
degli eventi e salute sempre in contra-
sto?”, durante la quale sono intervenuti
numerosi esponenti del mondo dello
sport. Oggetto del dibattito il rapporto
tra la figura dell’atleta e ’evento con
il “fondamentale ruolo rivestito dal
medico sportivo”, come sottolineato da
Casasco.

“C’¢ bisogno - ha spiegato il presi-
dente della Fmsi - di mettere in sinto-
nia le conoscenze. Tra gli atleti, attori
principali dell’evento, e chi organizza

¢ necessario arrivare a un punto di con-
tatto: in questo il medico sportivo
gioca un ruolo importante”.

“L’atleta ¢ un patrimonio - ha os-
servato I’amministratore delegato della
Lega di Serie A Luigi De Siervo — e
dobbiamo tenere presenti le sue esi-
genze fisiche, altrimenti lo spettacolo
non ci sarebbe”.

A rappresentare il punto di vista
delle societa il presidente della Lazio
Claudio Lotito: “Gli atleti non sono
macchine, anche se allenati: giocare
ogni tre giorni puo portare dei pro-
blemi, ecco perché una corretta ali-

mentazione e il giusto allenamento
sono fondamentali”.

Una sessione del Congresso, dal ti-
tolo “Essere una donna atleta”, ¢ stata
inoltre dedicata allo sport al femmi-
nile, con interventi che hanno visto
protagonisti Diana Bianchedi (“Donna
e atleta: un’esperienza particolare”),
Luigi Di Luigi (“Ormoni e sport: be-
nefici e rischi per le Atlete”), Massimo
Sacchetti (“Attivita motorie e sportive
nella prevenzione dell’osteoporosi
post-menopausale”) e Sergio Pecorelli
(“La gravidanza nelle atlete”).

ROMA - “Un Congresso prezioso,
con quasi tremila medici presenti, nel
quale abbiamo trattato molti temi im-
portanti della Medicina dello sport,
dalla fisiologia all’endocrinologia,
dalla cardiologia all’alimentazione”.
11 presidente della Federazione me-
dico sportiva italiana, Maurizio Ca-
sasco, ha commentato con
soddisfazione I’esito del XXXVI
Congresso nazionale organizzato a
Roma.

Un successo oltre le aspettative?

“Da sempre il Congresso nazio-
nale rappresenta il momento scienti-
ficamente e culturalmente piu
significativo per la nostra forma-
zione e I’aggiornamento professio-
nale, ma anche un momento di
incontro e confronto. Quest’anno ha
avuto anche un significato speciale
per 1 90 anni della Federazione: uno
straordinario percorso durante il
quale la Fmsi ha saputo trasformarsi
da federazione di servizio a societa
scientifica di riferimento in un am-
bito ormai sovranazionale”.

Due i temi portanti del Con-
gresso, strettamente correlati tra
loro. Partiamo dall’importanza
della prevenzione...

“Vogliamo proporre un cambio di
prospettiva, un salto in avanti che

Intervista al presidente della Federazione medico sportiva italiana, Maurizio Casasco

“Un fondamentale momento di confronto
per ampliare la cultura della prevenzione”

Casasco e il sottosegretario Giorgetti

porti ricadute positive in ogni ambito
della vita. La cultura della preven-
zione ¢ fondamentale: il nostro si-
stema sanitario ¢ uno dei migliori al
mondo, garantisce e tutela la salute
di tutti, ma ha costi altissimi tra dia-
gnosi e terapie farmacologiche. Dob-
biamo dunque aumentare
I’investimento nella prevenzione,
che per ora si attesta su un valore
compreso tra il due e il tre per cento
della spesa sanitaria totale”.

Investire nella prevenzione per
abbattere i costi di assistenza?

“E per migliorare la nostra salute.
Oggi sappiamo che I’inflammazione
cellulare ¢ la prima causa delle pato-
logie non trasmissibili, che noi
stiamo cercando di ridurre. Un tema
sul quale ho anche avuto I’onore di
essere audito all’Onu: se introdu-
ciamo I’attivita fisica nella scuola
possiamo migliorare la salute e com-

battere 1’inflammazione cellulare.
Per questo ringrazio sinceramente il
ministro Bussetti perché, con il pro-
tocollo che abbiamo siglato col
Miur, ha attivato I’educazione fisica
nelle scuole”.

Quale altro contributo puo arri-
vare dalla Fmsi?

“Il concetto di eta anagrafica sta
perdendo significato. Cio che vale &
I’eta biologica: a parita di parametri
clinici, due soggetti omozigoti pos-
sono infatti avere parametri funzio-
nali diversi. Il concetto ¢
fondamentale: gia oggi I’eta pensio-
nistica viene individuata in base ai ri-
schi connessi ai diversi lavori, ma
questo avviene attraverso dati stati-
stici e non mediante dati medici o
biologici, che invece noi possiamo
offrire con la competenza della me-
dicina dello sport”.

ROMA - La Federazione medico
sportiva italiana trova le sue origini
nell’opera di Ugo Cassinis, gia diret-
tore dal 1925 del primo laboratorio
di fisiologia applicata allo sport
presso la Scuola militare della Far-
nesina.

La battaglia condotta da Cassi-
nis affinché vengano approvate le
obbligatorieta della visita per gli
atleti agonisti da parte di medici spe-
cializzati e del controllo della prepa-
razione atletica delle gare, porta il
Comitato olimpico nazionale italiano
a istituire nel 1929 la Federazione
italiana medici degli sportivi. Sem-
pre nel 1929 viene costituito il primo
Istituto di Medicina dello sport
presso il nuovo stadio di Bologna e,
negli anni successivi, sorgono labo-
ratori scientifici in altre citta. Nel
1940 la federazione viene trasfor-

Quasi un secolo di storia italiana vista attraverso lo sport

I risultati di un cammino
iniziato da Ugo Cassinis

mata in servizio medico del Coni e
nel 1945 viene invece confermata fe-
derazione del Coni.

Il primo provvedimento in mate-
ria di tutela sanitaria delle attivita
sportive risale al 1950, con la legge
1055 che affida I’incarico alla Fmsi,
sia pure in maniera non esclusiva.
Tale norma viene sostituita nel 1971,
con pari finalita, dalla legge 1099,
contenente anche le norme per pre-
venire e reprimere il doping.

Nel 2019 ricorrono i 90 anni
della Fmsi che, in quasi un secolo di
storia, ha avuto una crescita espo-
nenziale tanto da vantare 21 comi-
tati/delegazioni  regionali, 101
associazioni medico sportive provin-
ciali affiliate e 29 istituti e centri di
medicina dello sport convenzionati.
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